
 

  

  

 

 

 

Esta obra invita al lector a tener una 

aproximación al tema del cuidador 

informal de las personas que presentan 

algún tipo de discapacidad desde la mirada 

disciplinar del Trabajo Social.  

 

Este libro pretende proporcionar elementos 

teórico- metodológicos para la intervención 

del trabajador social en la atención a los 

cuidadores informales que atienden a 

personas que presentan algún grado de 

dependencia a causa de su condición de 

discapacidad, por ello cada capítulo tiene la 

intención de permitir al lector asumir esta 

ardua labor en mejores condiciones de 

salud física como mental y lograr una 

mejora en la calidad de vida tanto para el 

cuidador como la persona que cuida, desde 

el abordaje biopsicosocial y creativo. 

En suma, busca incitar a la reflexión sobre 

los elementos esenciales para la 

intervención del trabajador social en el 

campo de la discapacidad.  
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