Programa de Especializaciones en Trabajo Social

PROGRAMAS DE LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS DEL PLAN DE
ESTUDIOS DE LA ESPECIALIZACION EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES
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NOMBRE DEL PLAN: ESPECIALIZACI()N EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES

SEMINARIO DE GERONTOLOGIA SOCIAL |

Semestre: Primero Horas tedricas: 48
Caracter: Obligatoria

Créditos: 6 Clases por semana: 1
Seriada con: Seminario de Gerontologia Social I

Objetivo

El alumno valorara el proceso de envejecimiento desde una perspectiva biopsicosocial e
identificara los conceptos basicos utilizados en el area de atencién a los adultos mayores.

Contenido

1. Conceptualizacion
1.1 Lagerontologia y la geriatria
1.2 Objetivos y situacion actual

2. Aspectos sociodemogréficos del envejecimiento
2.1 Tendencias demograficas en el mundo
2.2 Tendencias demograficas en México
2.3 Proyecciones a futuro

3. Aspectos epidemioldgicos del envejecimiento
3.1 Transicion epidemiologica
3.2 Morbilidad
3.3 Mortalidad
3.4 Incapacidad, discapacidad y dependencia

4. Aspectos biologicos del envejecimiento
4.1 Proceso de envejecimiento
4.2 Envejecimiento normal
4.3 Envejecimiento patologico
4.4 Envejecimiento exitoso

5. Aspectos psicoldgicos del envejecimiento
5.1 Psicogerontologia
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5.2 Cognicién del envejecimiento, rendimiento intelectual, memoria, capacidad de
aprendizaje, de razonamiento, de resolver problemas, creatividad

5.3 Teorias psicodinamicas del envejecimiento, modificacion de la personalidad

5.4 Teorias del desarrollo y ciclo de vida

6. Aspectos sociales del envejecimiento
6.1 La vejez en diferentes culturas y su evolucion
6.2 Teorias sociales del envejecimiento. Teoria del descompromiso, teoria del intercambio, la
ideologia del viejismo.

SUGERENCIAS DIDACTICAS

El profesor, en ejercicio de su libertad de catedra, podra escoger, de las siguientes sugerencias,
las que crea conveniente:

— Exposicion del profesor

— Lecturas obligatorias y ensayos

— Analisis, ejercicios, casos y elaboracion de tareas
— Discusidn de casos reales en grupo

— Presentacion de proyectos y casos practicos
— Conferencias con profesores invitados

— Examenes parciales y final

— Cuestionarios de auto-diagnéstico

— Proyeccion de peliculas

— Dinamicas grupales y analisis de ejercicios
— Seminarios

— Mesas redondas

— Visitas a entidades del campo de estudio

— Uso de bibliografia

— Uso de paqueteria especifica

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Presentacidn y discusion de temas, participacion, 50%
trabajos de investigacion, reportes técnicos

Examenes 50%
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NOMBRE DEL PLAN: ESPECIALIZACI()N EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES

SEMINARIO SOBRE LA PROBLEMATICA SOCIAL DE LOS ADULTOS MAYORES

Semestre: Primero Horas teoricas: 48
Caracter: Obligatoria

Créditos: 6 Clases por semana: 1
Objetivo

El(la) alumno(a) analizara la problematica més representativa de los adultos mayores de México
y conocera las disposiciones legales que norman diversos aspectos de la vida de los
senescentes.

Contenido

1. El problema de la jubilacién y pension
1.1 Empleo y economia del adulto mayor
1.2 Probleméatica actual ante el retiro
1.3 Surgimiento del SAR
1.4 Nuevas propuestas en apoyo a los pensionados y jubilados

2. El adulto mayor institucionalizado; temporal y permanente
2.1 Problematica que enfrenta el adulto mayor en instituciones de atencién permanente
2.2 Problematica que enfrenta el adulto mayor en instituciones de atencidn temporal
2.3 Nuevas alternativas de atencion para los adultos mayores en instituciones

3. Violencia hacia el adulto mayor
3.1 Violencia fisica
3.2 Violencia psicologica
3.3 Violencia social

4. El adulto mayor discapacitado e incapacitado
4.1 Conceptualizacion de discapacidad e incapacidad
4.2 Problemas mas frecuentes que generan dependencia en la vejez
4.3 Necesidades de las personas mayores dependientes
4.4 Legislacion ante esta problematica

5. Derechos humanos y vejez
5.1 Anélisis de la Ley de los Derechos Humanos de los Adultos Mayores
5.2 Analisis de la Ley de las Personas Adultas Mayores en el Distrito Federal y en otros
Estados de la Republica Mexicana
5.3 Etica y Senectud
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SUGERENCIAS DIDACTICAS

El profesor, en ejercicio de su libertad de catedra, podra escoger, de las siguientes sugerencias,
las que crea conveniente:

— Exposicion del profesor

— Lecturas obligatorias y ensayos

— Anélisis, ejercicios, casos y elaboracion de tareas
— Discusion de casos reales en grupo

— Presentacion de proyectos y casos practicos
— Conferencias con profesores invitados

— Examenes parciales y final

— Cuestionarios de auto-diagnéstico

— Proyeccion de peliculas

— Dinamicas grupales y analisis de ejercicios
— Seminarios

— Mesas redondas

— Visitas a entidades del campo de estudio

— Uso de bibliografia

— Uso de paqueteria especifica

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Presentacion y discusion de temas, participacion, 50%
trabajos de investigacion, reportes técnicos

Examenes 50%
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NOMBRE DEL PLAN: ESPECIALIZACI()N EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES

SEMINARIO DE TEORIA DE LOS SISTEMAS SOCIALES

Semestre: Primero Horas tedricas 48
Caracter: Obligatoria

Créditos: 6 Clases por semana: 1
Objetivo

El alumno analizara la teoria de los sistemas sociales como base para el estudio de la
problematica social y la construccion de modelos.

Contenido

1. Sistema, organizacion y sociedad
1.1 Sistema y sentidos de la sociedad
1.2 Sistema y sentidos en el lenguaje

2. Sistema. Entorno
2.1 Concepto de entorno. Sistema entorno
2.2 Operacion, observacion.
2.3 Complejidad del entorno

3. Sistema. Acoplamiento
3.1 Concepto de acoplamiento
3.2 Acoplamiento estructural
3.3 Acoplamiento y evento

4. Sistemas Autopoiéticos
4.1 Concepto de autopoiesis
4.2 Autorreferencia y autonomia
4.3 Sistema y clausura operativa.

Modelos de Intervencién con Adultos Mayores 130



Programa de Especializaciones en Trabajo Social

SUGERENCIAS DIDACTICAS

El profesor, en ejercicio de su libertad de catedra, podra escoger, de las siguientes sugerencias,
las que crea conveniente:

— Exposicion del profesor

— Lecturas obligatorias y ensayos

— Anélisis, ejercicios, casos y elaboracion de tareas
— Discusion de casos reales en grupo

— Presentacion de proyectos y casos practicos
— Conferencias con profesores invitados

— Examenes parciales y final

— Cuestionarios de auto-diagnéstico

— Proyeccion de peliculas

— Dinamicas grupales y analisis de ejercicios
— Seminarios

— Mesas redondas

— Visitas a entidades del campo de estudio

— Uso de bibliografia

— Uso de paqueteria especifica

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Presentacion y discusion de temas, participacion, 50%
trabajos de investigacion, reportes técnicos

Examenes 50%
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NOMBRE DEL PLAN: ESPECIALIZACI()N EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES

TALLER DE TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES |

Semestre: Primero Horas teorico-practicas: 96
Caracter: Obligatoria

Creditos: 8 Clases por semana: 1
Seriada con: Taller de Trabajo Social en Modelos de Intervencién con Adultos Mayores I
Objetivo

El alumno aplicara los elementos estructurales y dinamicos que caracterizan un modelo, como
sustento para construir modelos de intervencion en trabajo social.

Contenido

1. Los modelos
1.1 Concepto
1.2 Caracteristicas
1.3 Tipos de modelos

2. La intervencion
2.1 Concepto y caracteristicas
2.2 Objeto y &mbito de accion
2.3 Niveles y tipos

3. Modelos de intervencion en trabajo social
3.1 Concepto
3.2 Caracteristicas
3.3 Tipos de modelos de intervencion
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SUGERENCIAS DIDACTICAS

El profesor, en ejercicio de su libertad de catedra, podra escoger, de las siguientes sugerencias,
las que crea conveniente:

— Exposicion del profesor

— Lecturas obligatorias y ensayos

— Anélisis, ejercicios, casos y elaboracion de tareas
— Discusion de casos reales en grupo

— Presentacion de proyectos y casos practicos
— Conferencias con profesores invitados

— Examenes parciales y final

— Cuestionarios de auto-diagnéstico

— Proyeccion de peliculas

— Dinamicas grupales y analisis de ejercicios
— Seminarios

— Mesas redondas

— Visitas a entidades del campo de estudio

— Uso de bibliografia

— Uso de paqueteria especifica

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Presentacion y discusion de temas 30%
Trabajos de investigacion 40%
Examenes 30%
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NOMBRE DEL PLAN: ESPECIALIZACI()N EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES

SEMINARIO DE GERONTOLOGIA SOCIAL I

Semestre: Segundo Horas teoricas: 48
Caracter: Obligatoria

Créditos: 6 Clases por semana: 1
Seriada con: Seminario de Gerontologia Social |

Objetivo

El alumno analizara algunas caracteristicas socioculturales y emocionales del adulto mayor;
asimismo, manejara algunos instrumentos para valorar la capacidad de los adultos mayores.

Contenido

1. Aspectos socioculturales del envejecimiento
2.1 En la familia
2.2 En el trabajo
2.3 En la cultura

2. Valoracion de la salud del adulto mayor

2.1 Evaluacién integral del adulto mayor

2.2 El enfoque multidisciplinario

2.3 Instrumentos para la valoracidn integral del adulto mayor
2.3.1 Escalas de valoracion funcional y mental
2.3.2 Escalas de depresion geriatrica y mediciones de funcionamiento social en la

asistencia a largo plazo

2.3.3 Indice de Katz
2.3.4 Escala de Lwton y Brody
2.3.5 APGAR Familiar
2.3.6 Escala OARS Social Resource

2.4 Promocidn de la salud, prevencion y autocuidado

3. Madurez y envejecimiento
3.1 Concepto de madurez y envejecimiento
3.2 Caracteristicas de la plenitud humana, de la personalidad “sana” y madura en la edad
adulta, a través de distintos modelos. El proceso de individualizacién de C.G. Jung. El
modelo epigenético de E. Erikson. El enfoque humanista (Maslow, Rogers, Victor Frank).
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4. Aspectos éticos y espirituales
4.1 Fundamentos de la bioética
4.2 El proceso de adaptacion y duelo en el envejecimiento
4.3 Fase terminal y muerte
4.4 Asistencia al adulto mayor y a la familia

SUGERENCIAS DIDACTICAS

El profesor, en ejercicio de su libertad de catedra, podra escoger, de las siguientes sugerencias,
las que crea conveniente:

— Exposicion del profesor

— Lecturas obligatorias y ensayos

— Anélisis, ejercicios, casos y elaboracion de tareas
— Discusidn de casos reales en grupo

— Presentacion de proyectos y casos practicos
— Conferencias con profesores invitados

— Examenes parciales y final

— Cuestionarios de auto-diagnéstico

— Proyeccion de peliculas

— Dinamicas grupales y analisis de ejercicios
— Seminarios

— Mesas redondas

— Visitas a entidades del campo de estudio

— Uso de bibliografia

— Uso de paqueteria especifica

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Presentacion y discusion de temas, participacion, 50%
trabajos de investigacion, reportes técnicos

Examenes 50%
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NOMBRE DEL PLAN: ESPECIALIZACIC')N EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES

TALLER DE POLITICAS, PROGRAMAS Y MODELOS DE ATENCION SOCIAL PARA LOS ADULTOS

MAYORES
Semestre: Segundo Horas préacticas : 80
Caracter: Obligatoria
Créditos: 5 Clases por semana: 1
Objetivo

El alumno analizara las politicas sociales de atencion a adultos mayores que se desarrollan en
México y conocera diferentes modelos de intervencion profesional que se instrumentan en varios
paises.

Contenido

1. Politicas internacionales para la atencion de los adultos mayores
1.1 Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento
1.2 El papel de la Unidad de Envejecimiento, de la Organizacion de las Naciones Unidas.
1.3 El papel del Estado en la elaboracion de un plan nacional.
1.4 Politicas de salud y bienestar social

2. Politicas para la atencion del adulto mayor en México
2.1 En el Plan Nacional de Desarrollo
2.2 En el Programa Nacional de Salud
2.3 Del Instituto Nacional de la Senectud (INSEN)
2.4 Secretaria de Salud
2.5 Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
2.6 Instituto Mexicano de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado
(ISSSTE)
2.7 Instituciones privadas
2.8 Organizaciones no gubernamentales (ONG's)
2.9 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
2.10 Otras

3. Programas dirigidos a la atencion de los adultos mayores
3.1 Retos y problemas para la elaboracion de programas médico-sociales para los adultos
mayores.
3.2 Principales programas
3.2.1  Programas de seguridad social
3.2.2 Programas de asistencia social
3.3 Otros programas
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3.3.2
3.3.3
3.34

3.3.5
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Programas de alcance nacional

Programas de base comunitaria

Programas para adultos mayores en zonas aisladas

Programas encaminados a establecer una mejor relacion de trabajo entre el adulto
mayor y los profesionales de la salud

Programas basados en el principio de autoayuda

4. El voluntariado
4.1 Capacitacion a cuidadores
4.2 Areas de atencion: domiciliaria, nutricional, asesoria legal y juridica
4.3 Las personas mayores como voluntarios
4.4 Grupos de autoayuda

5. Recursos para la elaboracion de programas
5.1 Del Estado
5.2 De las instituciones
5.3 De la sociedad civil

SUGERENCIAS DIDACTICAS
El profesor, en ejercicio de su libertad de catedra, podra escoger, de las siguientes sugerencias,
las que crea conveniente:

— Exposicion del profesor

— Lecturas obligatorias y ensayos

— Anélisis, ejercicios, casos y elaboracion de tareas
— Discusidn de casos reales en grupo

— Presentacion de proyectos y casos practicos

— Conferencias con profesores invitados

— Examenes parciales y final

— Cuestionarios de auto-diagndstico

— Proyeccion de peliculas

— Dinamicas grupales y analisis de ejercicios

— Seminarios

— Mesas redondas

— Visitas a entidades del campo de estudio
— Uso de bibliografia

— Uso de paqueteria especifica

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Presentacion y discusion de temas 30%
Trabajos de investigacion 40%
Examenes 30%
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NOMBRE DEL PLAN: ESPECIALIZACIC')N EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES

TALLER DE TECNICAS EN TRABAJO SOCIAL EN CASO, GRUPO Y COMUNIDAD

Semestre: Segundo Horas précticas: 80
Caracter: Obligatoria

Creéditos: 5 Clases por semana: 1
Objetivo

El alumno aplicara técnicas en trabajo social para la generacion de soluciones a problemas o
desarrollo de conductas respecto a un caso, un grupo o una comunidad.

Contenido

1. Caso, grupo y comunidad
1.1 Bases fundamentales
1.2 Aplicaciones

2. La conduccidn en caso grupo y comunidad
2.1 El coordinador o conductor
2.1.1 Conocimientos y habilidades del conductor
2.1.2 Planeacion del trabajo
2.1.3 Evaluacion del trabajo

3. Fines y usos de las técnicas
3.1 Caracteristicas y propiedades
3.2 Las técnicas
3.2.1 De organizacién
3.2.2 Educativas
3.2.3 Recreativas
324 Terapéuticas

4. La construccion de redes de apoyo social
4.1 Primarias
4.2 Secundarias
4.3 Combinadas
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SUGERENCIAS DIDACTICAS

El profesor, en ejercicio de su libertad de catedra, podra escoger, de las siguientes sugerencias,
las que crea conveniente:

— Exposicion del profesor

— Lecturas obligatorias y ensayos

— Anélisis, ejercicios, casos y elaboracion de tareas
— Discusion de casos reales en grupo

— Presentacion de proyectos y casos practicos
— Conferencias con profesores invitados

— Examenes parciales y final

— Cuestionarios de auto-diagnéstico

— Proyeccion de peliculas

— Dinamicas grupales y analisis de ejercicios
— Seminarios

— Mesas redondas

— Visitas a entidades del campo de estudio

— Uso de bibliografia

— Uso de paqueteria especifica

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Presentacion y discusion de temas 30%
Trabajos de investigacion 40%
Examenes 30%
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NOMBRE DEL PLAN: ESPECIALIZACI()N EN TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE
INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES

TALLER DE TRABAJO SOCIAL EN MODELOS DE INTERVENCION CON ADULTOS MAYORES I

Semestre: Segundo Horas teorico-practicas: 96
Caracter: Obligatoria

Creditos: 8 Clases por semana: 1
Seriada con: Taller de Trabajo Social en Modelos de Intervencién con Adultos Mayores |
Objetivo

El alumno aplicara los elementos tedricos y metodoldgicos en la construccion de modelos de
trabajo social en intervencidn con adultos mayores.

Contenido

1. Criterios para seleccionar la poblacion factible de intervencion
1.1 Necesidades individuales en la familia, en el grupo, en la comunidad
1.2 Contexto institucional
1.3 Factibilidad de proyectos de intervencion

2. Caracterizacion de la poblacion
2.1 Datos generales
2.2 Observacion
2.2.1 Recursos experimentales
2.2.2 Recursos etnograficos
2.3 Elaboracion del perfil de la poblacién

3. Estructura y elementos para la construccion de un modelo
3.1 Definir el problema y sus variables
3.2 ldentificar las funciones del sistema que se relacionan con el problema
3.3 Explicar o comprender el problema
3.4 Construir las estrategias y alternativas de intervencion

4. Elaboracion de un modelos de intervencion con adultos mayores
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SUGERENCIAS DIDACTICAS

El profesor, en ejercicio de su libertad de catedra, podra escoger, de las siguientes sugerencias,
las que crea conveniente:

— Exposicion del profesor

— Lecturas obligatorias y ensayos

— Anélisis, ejercicios, casos y elaboracion de tareas
— Discusion de casos reales en grupo

— Presentacion de proyectos y casos practicos
— Conferencias con profesores invitados

— Examenes parciales y final

— Cuestionarios de auto-diagnéstico

— Proyeccion de peliculas

— Dinamicas grupales y analisis de ejercicios
— Seminarios

— Mesas redondas

— Visitas a entidades del campo de estudio

— Uso de bibliografia

— Uso de paqueteria especifica

SUGERENCIAS DE EVALUACION

Presentacion y discusion de temas 30%
Trabajos de investigacion 40%
Examenes 30%
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