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SUBTEMA: México CAncer Mama
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diagnostica para cancer de mama. Recuperado de https://bit.ly/2HgiHPx

NOTA:

México: a la vanguardia en tecnologia diagndstica para cancer de mama

El cancer de mama es uno de los principales desafios para la salud ptublica de México y
el bienestar de las personas, al representar la primera causa de muerte por tumores
malignos entre las mexicanas en edad productiva y ocasionar mas de 6,800 decesos

cada ano.

De acuerdo con el Global Cancer Observatory (GCO) es la neoplasia mas comun en
México con mas de 27,200 nuevos casos anuales. Esta relacionado con mutaciones
genéticas, el inicio temprano de la menstruacidn, la aparicion tardia de la menopausia,
el uso prolongado de anticonceptivos orales, primer embarazo en edad madura,
acortamiento de la lactancia materna y no tener hijos. También influye el consumo de

alcohol, sobrepeso, la obesidad y el sedentarismo.

“En el Mes de Sensibilizacidn sobre el Cancer de Mama, que se celebra en todo el
mundo cada octubre, es importante recordar que muchas muertes por esta neoplasia
pueden ser evitables mediante la deteccidn, tamizaje y diagndstico temprano. Estas

medidas mejoran las tasas de supervivencia y la calidad de vida de los pacientes,
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Aleman, Lider de Asuntos Cientificos Becton Dickinson (BD).

En este sentido, el experto en Anatomia Patolégica recordé que si bien la mastografia
sigue siendo referencia para la deteccion y que la biopsia quirurgica ha sido el
estandar de oro para el diagndstico preciso; hay otras técnicas minimamente

invasivas que ofrecen numerosas ventajas.

Un ejemplo son los dispositivos médicos para la toma de biopsia de mama de minima
invasion asistida al vacio, que a partir de una consola operada mediante una pantalla
tactil y accesorios controladores de mano y pedal facilitan la toma de muestra guiada

por ultrasonido, estereotaxia y/o resonancia magnética.

“Es lo mas innovador en toma de biopsia de mama. Con una sola puncidn permite
extraer multiples muestras de tejido, administrar anestesia, enjuague de muestras con

solucién salina y aplicaciones especificas para este tipo de cancer”, afiadio.

Esta tecnologia ya esta en uso en los principales hospitales del Sistema Nacional de

Salud (SNS) como el Instituto Nacional de Cancerologia (INCAN), el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion 'Salvador Zubiran', el Hospital 'Adolfo Lopez Mateos',
del ISSSTE; algunos hospitales del IMSS y gabinetes privados impulsando el mundo de

la salud a favor de las mexicanas.

En esta misma linea México esta a la vanguardia, pues muchos hospitales ya cuentan
con dispositivos innovadores para el analisis de las biopsias, que a partir de un vial de

citologia de base liquida permite una clasificacién celular mas eficiente y la
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permite un tratamiento mas adecuado y conocer el pronostico de la paciente.

COMENTARIO

El cancer de mama es uno de los principales desafios para la salud publica de México,
ya que representa la primer causa de muerte por tumores malignos entre las

mexicanas ocasionando mas de 6,300 decesos cada aiio.

El sistema de salud en México atraviesa diariamente retos a causa de padecimientos y
enfermedades que pueden llegar a provocar la muerte de una persona si esta no es

diagnostica de manera oportuna y tratada de forma correcta.

Las cifras de muertes al afio por tumores malignos es algo que ha alertado desde
muchos afos atras, por lo cual se han implementado mecanismos de vanguardia en
hospitales, sin embargo, alin no existe una cultura de prevencidn, asi como chequeos

rutinarios para poder detectar y tratar de la mejor forma posible estos tumores.

Como menciona la nota, México esta en la vanguardia de dispositivos médicos para la
toma de biopsia de mama de minima invasion asistida al vacio, que a partir de una
consola operada mediante una pantalla tactil y accesorios controladores de mano y
pedal facilitan la toma de muestra guiada por ultrasonido, estereotaxia y/o resonancia
magnética, y eso posiciona a algunos hopitales en categorias de excelencia en

deteccion.
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drgo, por mas que se tengan los equipos de Vanﬁardié-'
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desarrolla una cultura de prevencion y deteccion de problemas de la salud, las cifras

de muertes por este tipo de situaciones, no se veran reducidas.

RESPONSABLE

Carlos Manuel Galindo Salazar
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