
 

 

 

 

 

 

Población y medio ambiente 

Clave 

Semestre 

Requisitos 

Créditos 

Área 

Horas s/m 

Carácter 

1215 

2° 

Ninguno 

8 

Sujeto y Hábitat  

8 

Obligatoria 

 

Objetivo de la asignatura: 

El estudiante analizará las características y dinámicas de la población y 

el impacto de éstas sobre el medio ambiente. 

 

Guía de estudio 
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PROGRAMA ACADÉMICO DE LA ASIGNATURA  

UNIDADES TEMÁTICAS 

I. GENERALIDADES SOBRE DEMOGRAFÍA Y ECOLOGÍA 
A. Conceptos básicos de Demografía. 
B. Conceptos básicos de Ecología y su relación propósitos :  
C.  Relación con otras ciencias 
D. Fuentes de información demográfica 

1. Censo    4. Publicaciones periódicas 
2. Estadísticas vitales  5. Publicaciones continuas 
3. Encuesta 

 
II. VARIABLES DEMOGRÁFICAS Y REGIONALIZACIÓN: TASAS BRUTAS 

A. Mortalidad    F. Interacción de las unidades demográficas 
B. Natalidad    G. Tipos de pirámides poblacionales 
C. Crecimiento de la población  H. Evolución de la pirámide poblacional en México 
D. Fecundidad    I. Metodología para analizar la pirámide poblacional 
E. Migración 

 
III. POBLACIÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA (PEA) 

A. Definición de PEA 
B. PEA por sexo y edad 
C. PEA por sector económico 
D. Tasas de participación 

 
IV. AMBIENTE, SOCIEDAD Y DESARROLLO 

A. Población y Desarrollo 
1. Políticas poblacionales 
2. Políticas del Desarrollo 
3. Problemas ambientales globales 

 
V. TEORÍAS POBLACIONALES 

A. Teoría maltusiana 
B. Transición demográfica 

 
VI. DERECHO AMBIENTAL 

A. Normatividad 
1. Constitución Política 
2. Leyes y reglamentos 
3. Acuerdos y normas nacionales e internacionales sobre medio ambiente 

B. Instituciones encargadas de la protección y mejoramiento del ambiente 
1. Políticas 
2. Acciones 

 
VII. TRABAJO SOCIAL, POBLACIÓN Y AMBIENTE 

A. Intervención del Trabajo Social en la Problemática ambiental 
1. Estudios de impacto ambiental 
2. Auditoría y gestión 
3. Educación ambiental 
4. Gobierno y sociedad civil 
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GUÍA DE ESTUDIO 

 
I. GENERALIDADES SOBRE DEMOGRAFÍA Y ECOLOGÍA 

 
A. Elaborar un glosario de los conceptos básicos de la Demografía y la Ecología. 

 
B. Elaborar un mapa mental de la relación entre Demografía y Ecología. 

 
C. Elaborar un mapa mental de la relación de la Demografía y la Ecología con otras 

ciencias, tales como la economía, estadística, medicina, biología, sociología, 
psicología, geografía, política, historia, matemáticas y trabajo social. 
 

D. Elaborar un reporte descriptivo de las siguientes fuentes de información 
demográfica, identificando la relación que tienen con el Trabajo Social: 

1. Censo    4. Publicaciones periódicas 
2. Estadísticas vitales   5. Publicaciones continuas 
3. Encuesta 

 
II. VARIABLES DEMOGRÁFICAS Y REGIONALIZACIÓN: TASAS BRUTAS 

 
A. Elaborar un glosario que contenga una definición teórica, una definición institucional 

(de una dependencia gubernamental) y un dato actualizado que sea de tu interés, 
de los siguientes indicadores:  

1. Mortalidad   
2. Natalidad    
3. Crecimiento de la población  
4. Fecundidad   
5. Migración 

 
B. Contesta el siguiente cuestionario sobre las unidades demográficas: 

 
 ¿Cuáles parámetros poblacionales favorecen el tamaño de la población (aumento) y 

cuáles lo disminuyen?  
 

 ¿Cuál es el parámetro poblacional que involucra los nacimientos? Explícalo con tus 
propias palabras. 
 

 ¿Cuál es el parámetro poblacional que involucra las defunciones? Explícalo con tus 
propias palabras. 
 

 ¿Cuáles son los parámetros poblacionales que involucran el fenómeno de la migración? 
Explícalos con tus propias palabras. 
 

 ¿Los matrimonios contribuyen en el tamaño de la población? Argumenta tu respuesta. 
 

 ¿Los divorcios contribuyen en el tamaño de la población? Argumenta tu respuesta. 
 

C. Contesta el siguiente cuestionario sobre las pirámides poblacionales: 
 

 Explica cada una de las variables demográficas que se utilizan en la construcción de la 
pirámide poblacional.  
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 ¿Qué información revela la pirámide de población? 
 

 ¿Cuáles son los tres tipos de perfiles que pueden reflejarse en la pirámide poblacional? 
 

Observa el siguiente gráfico y responde las preguntas que se presentan a continuación: 

 

 

 A partir del gráfico, ¿la esperanza media de vida aumentó o disminuyó? 
 

 ¿Cuáles consideras tú que son las causas de esos cambios? 
 

 ¿Por qué razón existen más mujeres que hombres en nuestro país? 
 

 ¿Cómo se relaciona la estructura de población con la actividad laboral, los hábitos de 
alimentación y la asistencia a los servicios de salud? 
 

 ¿De qué manera influye el uso de métodos anticonceptivos en la estructura de la 
población?  

 

D. Responder las siguientes preguntas, con base en el texto “Transición Demográfica 
en México, “El envejecimiento de la población en México”: 
 
 ¿Cómo se encuentra la pirámide poblacional en México? 

 

 ¿Qué cambios ha tenido la pirámide poblacional en México en los últimos 30 años? 

I. Contestar el siguiente cuestionario sobre la metodología para analizar la pirámide 
poblacional. 

 

 ¿Qué datos tienes que calcular, de cada grupo de edad, para construir una pirámide 
poblacional? 
 

 ¿Qué puedes deducir si observas que la base de una pirámide poblacional es muy 
angosta? 
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 ¿Qué puedes deducir si observas que la base de una pirámide poblacional es muy 
ancha? 
 

 ¿Cuáles son los diversos fenómenos demográficos y socioeconómicos que pueden ser 
explicados a través de la estructura por edades de la población? 

 
III. POBLACIÓN ECONÓMICAMENTE ACTIVA (PEA) 
 

A. Elaborar un mapa mental de la PEA, el cual contenga definición, PEA por sexo y 
edad, así como por sector económico. 
 

B. Tomar en cuenta los datos del cuadro 2 para contestar lo siguiente:  

 
 ¿Qué tan importante es la profesionalización para conseguir un empleo remunerado y 

formal? 

 

 ¿Cuál es el inconveniente de que la mayoría de los datos del PEA sean en 

subocupación, en trabajos informales y sin profesionalización? 

 

 Menciona algunas razones por las cuales existe la diferencia en tasas de participación 

entre sexos, en donde 76 de cada 100 hombres en edad de estar en el PEA son 

económicamente activos, mientas qué en el caso de las mujeres, 45 de cada 100 están 

en esta situación. 

 
IV. AMBIENTE, SOCIEDAD Y DESARROLLO 
 

A. Elaborar un cuadro comparativo de las políticas poblacionales y las políticas del 
Desarrollo. 
 

B. Redactar un breve ensayo acerca de la relación entre población y desarrollo y cómo 
ello se ve reflejado en alguna problemática ambiental global que sea de tu interés. 
Extensión mínima de 5 cuartillas  
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V. TEORÍAS POBLACIONALES 
 

A. Elaborar un mapa conceptual de la teoría maltusiana. 
 

B. Elaborar un diagrama de proceso de la transición demográfica. 
 
VI. DERECHO AMBIENTAL 
 

A. Elaborar un cuadro de doble entrada que resuma en aspectos clave la siguiente 
normatividad en materia de Medio Ambiente. Puedes consultar al Anexo I para 
saber qué leyes, reglamentos, acuerdos y normas consultar: 
1. Constitución Política 
2. Leyes y reglamentos 
3. Acuerdos y normas nacionales e internacionales. 

 
B. Redactar un reporte descriptivo sobre una institución encargada de la protección y 

mejoramiento del ambiente, analizando de una política suya y sus acciones 
implementadas  lo siguiente. Puedes consultar al Anexo II para saber qué 
instituciones, programas y acciones consultar: 

a) Alcance de los objetivos planteados 
b) Pertinencia de los recursos humanos y económicos planteados 
c) Eficiencia en el uso de recursos 
d) Alcance del beneficio de los programas 
e) Mejoras en las capacidades de la población objetivo 
f) Beneficios socio-ambientales de la población objetivo 
g) Externalidades 

 
VII. TRABAJO SOCIAL, POBLACIÓN Y AMBIENTE 
 

A. Redactar una valoración crítica de la intervención del trabajador social en la 
problemática ambiental, en los siguientes ámbitos de intervención. Puedes consultar 
el Anexo III para escoger algún caso o ejemplo de intervención en cada ámbito: 
a) Estudios de impacto ambiental 
b) Auditoría y gestión 
c) Educación ambiental 
d) Gobierno y sociedad civil 
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Anexo II.  
INSTITUCIONES, PROGRAMAS Y ACCIONES DE PROTECCIÓN Y 

MEJORAMIENTO DEL MEDIO AMBIENTE 

Listado de instituciones: 
 

 Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT). 

 Procuraduría Ambiental y del Ordenamiento Territorial (SEDUE). 

 Comisión Nacional del Agua (CONAGUA). 

 Secretaría de Agricultura y Desarrollo Rural (SAGARPA). 

 Secretaría del Medio Ambiente (SEDEMA). 

 Procuraduría Federal de Protección al Ambiente (PROFEPA). 
 

Políticas y programas que se pueden consultar en internet: 
 

 Informe del Medio Ambiente – SEMARNAT 

 Informe de la situación del Medio Ambiente – SEMARNAT 

 Programa Nacional Hídrico 2020-20024 – CONAGUA 

 Programa de Acción Climática de la Ciudad de México 2014-2020 – SEDEMA 

 Planes, programas e informes – PROFEPA 

 Programa Sectorial de Medio Ambiente y Recursos Naturales 2019-2024 – 
SEMARNAT 

 Programa Nacional de Medio Ambiente y Recursos Naturales – SEMARNAT 

 

Otros programas gubernamentales: 
Nombre del 
programa 

Institución(es) o 
dependencia(s) 
responsable(s) 

Enlace 

Sembrando vida Secretaria de bienestar https://www.gob.mx/sembrandovida 

Programas de 
Verificación Vehicular 
(PVV) 

SEMARNAT (Secretaría 
del Medioambiente y 
recursos Naturales)  

https://www.gob.mx/semarnat/acciones-
y-programas/programas-de-verificacion-
vehicular-pvv 

Programa Producción 
para el Bienestar 

Secretaría de Agricultura 
y Desarrollo Rural 
(Sader) 

https://www.gob.mx/produccionparaelbie
nestar 

Conservar 
Produciendo / 
Producir 
Conservando 

SEMARNAT (Secretaría 
del Medioambiente y 
recursos Naturales) 
/CONACYT  

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php
?codigo=5596232&fecha=07/07/2020 
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-
conacyt/convocatorias-y-resultados-
conacyt/convocatorias-fondos-
sectoriales-constituidos/convocatoria-
semarnat-conacyt-1/convocatoria-
abierta-semarnat/semarnat-conacyt-
conv-2019/19542-demandas-fsia-
2019/file 

Modelo de educación 
básica para la 
sustentabilidad 

SEMARNAT (Secretaría 
del Medioambiente y 
recursos Naturales), 
SNTE Y CONACYT. 

https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-
conacyt/convocatorias-y-resultados-
conacyt/convocatorias-fondos-
sectoriales-constituidos/convocatoria-

https://www.gob.mx/sembrandovida
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/programas-de-verificacion-vehicular-pvv
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/programas-de-verificacion-vehicular-pvv
https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/programas-de-verificacion-vehicular-pvv
https://www.gob.mx/produccionparaelbienestar
https://www.gob.mx/produccionparaelbienestar
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5596232&fecha=07/07/2020
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5596232&fecha=07/07/2020
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file
https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-fondos-sectoriales-constituidos/convocatoria-semarnat-conacyt-1/convocatoria-abierta-semarnat/semarnat-conacyt-conv-2019/19542-demandas-fsia-2019/file


 

 

ENTS/UNAM 

P
o

b
la

c
ió

n
 y

 M
e

d
io

 A
m

b
ie

n
te

 

G
U

ÍA
D

E
E

S
T

U
D

IO
. 

E
d

ic
ió

n
 2

0
1

9
  

17 

semarnat-conacyt-1/convocatoria-
abierta-semarnat/semarnat-conacyt-
conv-2019/19542-demandas-fsia-
2019/file 

Producción 
agroecológica de 
alimentos en zonas 
urbanas y periurbanas 

SEMARNAT (Secretaría 
del Medioambiente y 
recursos Naturales), 
SNTE Y CONACYT. 

https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-
conacyt/convocatorias-y-resultados-
conacyt/convocatorias-fondos-
sectoriales-constituidos/convocatoria-
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Anexo III.  
ÁMBITOS DE INTERVENCIÓN DEL TRABAJO SOCIAL EN LA 

PROBLEMÁTICA MEDIOAMBIENTAL 

 
1. ESTUDIOS DE IMPACTO AMBIENTAL 

 
Arellano-Escudero N. 2017. “Intervención socioambiental:  intersecciones del Trabajo Social y la 
institucionalidad ambiental”. Revista Trabajo Social 91: 3-11. Chile: Facultad de Ciencias Sociales, 
Pontifica Universidad Católica de Chile. 
 
Colín, P. (2016). “Evaluación del Impacto del Plan de acción de Escuela Sustentable 2009 en los 

alumnos del 5° Semestre del Colegio de Bachilleres Plantel Tingambato”. Universidad Don Vasco, 

A. C. Tesis. UNAM, México 

Pineda, Nelson Andrés. 2013. “El quehacer profesional del Trabajo Social en el proceso de 
licenciamiento ambiental”. Revista Trabajo Social 15: 235-255. Bogotá: Departamento de Trabajo 
Social, Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de Colombia. 
 
 

2. AUDITORÍA Y GESTIÓN 
 

De Paz Fuentes, M. J. (noviembre de 2015). La Gestión Social en la formación académica de la 
Licenciatura de Trabajo Social. Guatemala: Universidad de San Carlos de Guatemala. 
https://core.ac.uk/download/pdf/35291703.pdf 
 
Roble Pensado Leglise, Mario del, Alonso Reyes, Ma. del Pilar, & Bucio Yáñez, Rachel. (2011). 
Modelo de intervención social y ambiente: el caso de algunos barrios antiguos de 
Xochimilco. Estudios demográficos y urbanos, 26(2), 433-480. 
http://www.scielo.org.mx/pdf/educm/v26n2/2448-6515-educm-26-02-433.pdf 
 
Roig M. L. 2009. La gestión de problemas ambientales y el trabajo social comunitario a nivel local. 
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del río. Tesis en opción al título de Master en Desarrollo Social. Facultad De Ciencias Sociales Y 
Humanísticas Universidad De Pinar Del Río. 
http://repositorio.flacsoandes.edu.ec:8080/bitstream/10469/1636/1/TFLACSO-2009LRM.pdf 
 
Romero Berlanga, Ana María. "La empresa ejidal forestal "El Rosario" como medida de Desarrollo". 

Tesis para obtener el título de Licenciada en Trabajo Social. (1976). Universidad Nacional Autónoma 

de México. Escuela de Trabajo Social. 

 
3. EDUCACIÓN AMBIENTAL 

 
Andrade A. Angélica Inés. (2006). “Evaluación final del proyecto trueque ecológico implementado 
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(tesis) Universidad Don Vasco A.C.  Incorporada a  la UNAM. Recuperado: de  

oreon.dgbiblio.unam.mx   

Franceshi, Hannia. 1999. “Trabajo Social y desarrollo sostenible: elementos teórico-metodológicos 
de una estrategia profesional para la acción social”. Costa Rica: Universidad de Costa Rica, Escuela 
de Trabajo Social. http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/docente/pd-000119.pdf 
 
Lago de Vergara, Diana. 1994. “La educación ambiental del trabajador social”. Revista Colombiana 
de Trabajo Social 7: 25-77. Cali: Universidad del Valle. 
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