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 CLAVE: 1412 ÁREA: Política Social y Necesidades Sociales 
 

 SEMESTRE: 4o. HORAS S/M: 4 
 

 REQUISITOS: NINGUNO CARÁCTER: OBLIGATORIA 
 

 CRÉDITOS: 8 
 

OBJETIVO: 
El estudiante conocerá las diversas teorías acerca de la planeación social, comprenderá 
su importancia para el desarrollo y se capacitará en las estrategias que dan racionalidad a 
los recursos y regulación a los procesos, para el desarrollo en una perspectiva de 
construcción de futuro. 
 

UNIDADES TEMÁTICAS 
 

I. PROCESO DE PLANEACIÓN 

A. Perspectiva ideológica de la planeación 

B. Definición y enfoques de la planeación 

C. Principios y criterios básicos de la planeación 

D. Tipologías de planeación 
 

II. EL DESARROLLO SOCIAL Y LA PLANEACIÓN 

A. El desarrollo, su conceptualización y su crítica 

B. Los modelos de desarrollo aplicados y sus efectos en la planeación (desarrollo hacia 
afuera, desarrollo hacia dentro, compartido, estabilizador, desarrollo modernizador) 

C. Modelos de desarrollo en América Latina 

D. Modelos de desarrollo en el resto del mundo 
 

III. EL DESARROLLO SOCIAL EN MÉXICO 

A. El desarrollo y el contexto sociopolítico 

B. Opciones de la planeación para el desarrollo 

1.  Autosuficiencia 4. Participación y Democracia 

2.  Autoconsumo 5. Desarrollo rural integral 

3.  Sustentabilidad 
 

IV. COMPONENTES DE LA PLANEACIÓN 

A. Diseño (diagnóstico, justificación, prioridades, objetivos, metas, acciones, responsables, 
recursos, programas) 

B. Determinación de la población objetivo y cobertura 

C. Estimación de insumos - beneficios 

D. Técnicas 

E. Instrumentación y control 

F.  Evaluación 

 

ASIGNATURA: PLANEACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL 
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SUGERENCIAS DIDÁCTICAS 
 

 Exposición del docente  Exposiciones audiovisuales 
 Lecturas obligatorias  Trabajos de investigación 
 Elaboración de fichas hemerográficas y 

bibliográficas 
 Discusión en grupo 

 Conferencia por profesores invitados  Entrevistas a expertos 
 Exposición por grupos  Discusión de casos reales 
 Elaboración de un glosario de términos  Visitas a instituciones 

 

SUGERENCIAS DE EVALUACIÓN 
 

 Exámenes parciales  Trabajos y tareas fuera de clase 
 Exámenes finales  Participación en clase 
 Exámenes de nivelación colectiva  Concurso entre los alumnos sobre 

tema(s) a desarrollar 
 Asistencia a eventos académicos  Prueba oral 
 


