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CLAVE: 1410 ÁREA: HISTÓRICO SOCIAL 
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REQUISITOS: NINGUNO CARÁCTER: OBLIGATORIA 

CRÉDITOS:  6 
 

OBJETIVO:  
El estudiante contará con elementos teóricos y metodológicos de Trabajo Social para la atención 
individualizada. 
 

UNIDADES TEMÁTICAS 
 

I.  Naturaleza del trabajo social de casos 
A. Bases psicológicas , sociológicas y antropológicas del método 
B. Principios éticos en la relación profesional 

 

II.  Análisis comparativo de propuestas metodológicas de trabajo social para la atención 

individualizada (Mary Richmond, Ricardo Hill y elección libre del docente)  
A.  Bases filosóficas, psicológicas y sociológicas de los modelos 
B.  Metodología 
C.  Técnicas e instrumentos utilizados en el proceso metodológico 
D.  Diferenciaciones 

 

III.  La metodología para la atención individualizada en Trabajo Social, proceso, técnicas e 

instrumentos 
A.  Investigación 

1. Fase inicial: la persona, hechos, significado y causas del problema, impacto del problema 
2. Técnicas: entrevista, observación, visita domiciliaria, técnicas sociográficas, etc. 

B.  Diagnóstico social 
1. Impresión diagnóstica y tipos de diagnóstico 3. Diagnóstico clínico 
2. Diagnóstico dinámico 4. Diagnóstico etiológico 

C.  Pronóstico social: las características y los recursos 
D.  Plan Social 

1. ¿Qué acciones, en qué tiempos y a quiénes se dirige? 5. Los recursos familiares 
2. Características: realismo bilateralidad, flexibilidad 6. Los recursos comunitarios 
3. Los recursos personales 7. Los recursos institucionales 
4. Tratamiento social, seguimiento y evaluación 

E.  Evaluación y cierre de caso 
F.  Registro de Casos y Reportes 

1. Caso social individual: ficha previa, relato objetivo, retrato psicofísico, historia social, relato 
subjetivo, diagnóstico y plan social 

2. Supervisión 
 

IV.  Áreas de intervención y funciones del licenciado en Trabajo Social en la atención 

individualizada 
A. Áreas de intervención profesional  

1. Instituciones públicas 3. Organizaciones no gubernamentales 
2. Organismos paraestatales 4. Organismos privados 
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SUGERENCIAS DIDÁCTICAS 

 

 Exposición del docente  Exposiciones audiovisuales 
 Lecturas obligatorias  Trabajos de investigación 
 Visitas a instituciones   Discusión en grupo 
 Conferencia por profesores invitados  Entrevistas a expertos 
 Exposición por grupos  Ejercicios fuera de clase 
 Elaboración de un glosario de términos  Discusión de casos reales  

 Elaboración de fichas hemerográficas y bibliográficas 
 

SUGERENCIAS DE EVALUACIÓN 
 

 Exámenes parciales  Trabajos y tareas fuera de clase 
 Exámenes finales  Participación en clase 
 Exámenes de nivelación colectiva  Concurso entre los alumnos sobre un(os) 

tema(s) a desarrollar 
 Asistencia a eventos académicos  Prueba oral 
 


