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Presentación 

• La universidad pública ante los desafíos 
del contexto. 

• Cambios curriculares en la ENTS. 

• Justificación de las modificaciones al 
plan de estudios 1996 reestructura 
2002. 



Antecedentes 

• Transición del nivel técnico a la 
licenciatura. 

• Profesionalización y consolidación 
de la licenciatura.  

• Integración disciplinar y 
fortalecimiento profesional. 



Fundamentación del Plan 

• Avances de la disciplina.  

• Necesidades sociales que atiende el 
plan de estudios.  

• Campo de trabajo actual y potencial del 
Trabajo Social.  

• Estudios similares que se imparten en 
los ámbitos nacional e internacional. 

 



Metodología de Trabajo   

• Metodología deliberativa 

• Análisis interno y externo 2009-
2010  

• Claustros Académicos e 
Interclaustros (2014-2015) 

• Reunión Académica foránea (Taxco, 
Gro. Octubre 2015) 

• Reuniones de Interclaustro (2015, 
2016) 

• Seminarios, Talleres  

• Jornadas Académicas de la Práctica 
escolar 



Plan de Estudios 
• Objetivo  
• Perfiles 
• Duración de los estudios, total 

de créditos y de asignaturas 
• Estructura del plan de estudios  
• Mecanismos de flexibilidad 
• Seriación 
• Tablas de asignaturas o 

módulos por semestre o año 
• Mapa curricular 
• Tabla comparativa de los 

proyectos de modificación   
 



Objetivo General  

Formar profesionistas en Trabajo Social con 
visión social humanista, ética y de 
compromiso social con perspectiva 
interdisciplinar, capaces de integrar y aplicar 
saberes teórico-metodológicos y prácticos 
para construir estrategias y acciones 
sociales con sujetos individuales y colectivos 
a fin de intervenir en los problemas y 
necesidades sociales de diversas realidades. 

Consenso Reunión Interclaustro 15 de junio de 2015  



Perfil de Egreso 

El egresado de la licenciatura será un 
profesional con saberes teórico-
metodológicos  y prácticos que desde una 
perspectiva social, ética, humanista, científica 
e interdisciplinar, intervendrá en problemas y 
necesidades sociales con sujetos, individuales 
y  colectivos en las áreas de Trabajo Social.  
 

Para lo cual deberá contar con: 

 
Consenso Reunión Interclaustro 17de junio de 2015 



Conocimientos  
 Filosóficos/Epistemológicos 

 
• Filosofía de las 

Ciencias sociales. 
• Epistemología 

      
      
 
 
 
 
 
 
  
 

           Teóricos 
 

• Proceso histórico del 
Trabajo social 

• Teorías sociales 
• Teorías jurídicas 
• Teorías administrativas 
• Teorías de las ciencias 

políticas. 
• Teorías antropológicas. 
• Teorías del 

comportamiento 
humano y social. 

• Teorías sobre el 
desarrollo humano. 

• Teorías económicas  
• Teorías de educación 

social. 
• Teorías de salud  

    Metodológicos  
 
• Metodologías de 

educación social.  
• Metodologías de 

intervención en 
Trabajo Social. 

• Metodológicas de las 
ciencias sociales  

• Métodos de 
investigación social  
 

Consenso Reunión Interclaustro 17de junio de 2015 



Habilidades 

• Analizar realidades sociales 
• Promover acciones para el bienestar social 
• Promover la cultura del respeto y el ejercicio de los derechos humanos 

en individuos y sujetos sociales 
• Utilizar tecnologías de la información y la comunicación en los procesos 

metodológicos del trabajo social  
• Gestionar y movilizar recursos en favor de la justicia social 
• Potenciar a los grupos en condición de vulnerabilidad y exclusión a 

través de procesos de educación social 
• Asesorar y fomentar procesos sociales de organización, movilización, 

educación y promoción social 
• Conducir procesos de mediación en la resolución de conflictos sociales. 
• Técnicas e instrumentos de investigación social 
• Diseño de estrategias de intervención en trabajo social 
• Construir relaciones con los sujetos y colectivos sociales para el cambio 

social. 
• Identificar demandas sociales y generar respuestas. 

 

Consenso Reunión Interclaustro 17de junio de 2015 



Aptitudes 

• Liderazgo.  
• Comprensiva  
• Reflexiva  
• Investigar  
• Trabajar en equipo  
• Empatía  
•  Escucha activa  
• Toma de decisiones  
• Para comunicarse  
• Para interactuar con las personas.  

 

Consenso Reunión Interclaustro 17de junio de 2015 



Actitudes 

• Actitud de diálogo.  

• Empatía.  

• Actitud colaborativa.  

• Actitud de emprendimiento/ Actitud 
proactiva 

 

Consenso Reunión Interclaustro 17de junio de 2015 



Duración Programa Académico  

Licenciatura en Trabajo Social   

• El plan de estudios comprende 49 asignaturas que se 
cursan durante nueve semestres, tiene un valor 
curricular de 367 créditos. De los cuales 327 créditos 
son de asignaturas obligatorias y 40 créditos 
corresponden a asignaturas obligatorias de elección. 
Las asignaturas obligatorias se cursan durante los nueve 
semestres, mientras que las obligatorias de elección se 
cursarán a partir de quinto hasta noveno semestre, 
primero como obligatorias de elección intermedia y a 
partir de séptimo como obligatorias de elección de 
profundización. 
 

• Las modalidades que comprende el plan de estudio 
son, curso teórico, seminario, taller y práctica escolar.  
 Las asignaturas de un plan pueden tener carácter:  

Obligatorio: se cursan de manera obligatoria.  
Optativo: se pueden elegir de entre una gama que ofrece el plan.  
Obligatorio de elección: se cursan de manera obligatoria pero se eligen de entre una gama determinada dentro del plan.  
Optativo de elección: se eligen de entre una gama que ofrece el plan y están determinadas por el campo de conocimiento seleccionado.  

Anexos/Modalidades Didácticas.pdf


Estructura curricular  

• Niveles de Formación  

• Ejes de Formación  

Anexos/Niveles de formación.pdf
Anexos/EJES DE FORMACIÓN-ENTS.pdf


Áreas de Conocimiento   

• Sujeto y procesos 
sociales.  

• Teorías y 
metodologías para 
la intervención de 
Trabajo Social. 

• Política social, 
problemas y 
necesidades 
sociales. 

• Análisis 
Histórico de  
de la realidad 
social. 

Anexos/áreas de conocimiento.pdf


Caracterización del Plan  

• Enfoque curricular “Saberes en Trabajo 
Social”. 

• Práctica Escolar  

• Asignaturas obligatorias de elección.  

• Flexibilidad  

• Inglés obligatorio no curricular.  

 



Mapa curricular 
Primer Semestre Segundo Semestre Tercer Semestre 
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Historia del Trabajo 

Social 
4 8 

Metodologías del Trabajo 

Social comunitario 
4 8 

Metodologías de Trabajo 

Social con grupos 
4 8 

Problemas y necesidades 

sociales en el contexto 

nacional e internacional 

2 2 6 

Trabajo Social en la 

Problemática rural y 

urbana 

2 2 6 Derechos Humanos 2 2 6 

Teoría social I 4 8 Teoría social II 4 8 Teoría social III 4 8 

Epistemología de las 

ciencias sociales e 

introducción a la 

investigación 

4 8 
Investigación social 

cuantitativa 
4 8 

Investigación social 

cualitativa 
4 8 

Teoría económica 4 8 
Estadística aplicada al 

Trabajo Social  
1 3 5 Salud Social 4 8 

Análisis del Estado 

Mexicano y Políticas 

Sociales  

2 2 6 
Población y estudios 

territoriales 
4 8 

Cultura, identidad y vida 

cotidiana 
2 2 6 

Debates contemporáneos 

en Trabajo Social  
1 3 5 

Aproximaciones 

metodológicas de 

abordaje en la relación 

con sujetos sociales 

1 3 5 

Estrategias de 

intervención en Trabajo 

Social I 

(Metodologías para la 

intervención en territorio) 

1 3 5 



Cuarto Semestre Quinto Semestre Sexto Semestre 
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Trabajo Social individual y 

con Familias.  
4 8 

Psicología del Desarrollo 

Humano y Social  
4 8 

Movimientos y procesos 

sociales 
2 2 6 

Fundamentos  jurídicos 

para la atención social de 

la familia y la persona 

2 2 6 

Procuración y 

administración de Justicia 

Social 

2 2 6 Educación social 1 3 5 

Estrategias de 

comunicación para la  

participación social 

1 3 5 
Planeación y programación 

social  
4 8 

Evaluación de programas y 

proyectos sociales  
1 3 5 

Estrategias de intervención 

en Trabajo Social II 

(Diagnóstico para la 

intervención social) 

1 3 5 
Obligatoria de elección 

intermedia 
1 3 5 

Obligatoria de elección 

intermedia 
1 3 5 

Prácticas de Intervención 

en Territorio I 
15 15 

Prácticas de Intervención 

en Territorio II 
15 15 

Prácticas de Intervención 

en Territorio III 
15 15 



Séptimo Semestre Octavo Semestre Noveno Semestre 
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Sociedad civil, organización y 

promoción social  
1 3 5 

Gestión social y políticas 

públicas 
1 3 5 Cambio y Bienestar Social 2 2 6 

Análisis e intervención 

Institucional 
1 3 5 

Obligatoria de elección de 

profundización 
2 2 6 

Obligatoria de elección de 

profundización 
2 2 6 

Género y Trabajo Social   2 2 6 
Obligatoria de elección de 

profundización 
2 2 6 

Obligatoria de elección de 

Profundización 
2 2 6 

Obligatoria de elección de 

profundización 
2 2 6 

Práctica de intervención en 

Instituciones I 
16 16 

Práctica de intervención en 

Instituciones II 
16 

1

6 

Prácticas de Intervención en 

Territorio IV  
16 16 

Áreas de Conocimiento Niveles de 

Formación 

PENSUM ACADEMICO 

Histórico social y análisis de la realidad  social Básica  Seriación obligatoria Total de horas teóricas 103/hrs/s

em/seme

stre 

Política social, problemas y necesidades sociales  Intermedia Seriación indicativa  Total de horas practicas 161/hrs/s

em/seme

stre 

Sujetos y procesos sociales Profundización  Total de asignaturas 49 

Metodología para la intervención y práctica de trabajo 

social 

Total de créditos 367 



1 Historia del  
Trabajo Social  

Problemas y 
Necesidades Sociales 

en el Contexto 
Nacional e 

Internacional 

Teoría Social I 

Epistemología de las 
ciencias sociales e 
introducción a la 

investigación 

Teoría Económica 
Análisis del Estado 

Mexicano y Políticas 
Sociales  

Debates 
Contemporáneos 
en Trabajo Social  

2 
Metodologías de 

Trabajo Social 
Comunitario 

Trabajo Social en la 
problemática rural 

y urbana 
Teoría Social II 

Investigación Social 

Cuantitativa 
Estadística Aplicada al 

Trabajo Social 
Población y Estudios 

Territoriales  

Aproximaciones 
metodológicas de 

abordaje en la relación 
con sujetos sociales 

3 
Metodologías de 

Trabajo Social con 
Grupos 

Derechos 
Humanos 

Teoría Social III 
Investigación  Social  

Cualitativa 
Salud Social 

Cultura, Identidad y 
Vida Cotidiana 

Estrategias de 
intervención en 
Trabajo Social I 

(Metodologías para la 
intervención en Territorio) 

 

4 
Trabajo Social 

individual y con 
Familias.  

Fundamentos  
Jurídicos para la 

Atención Social de la 
Familia y  la persona 

Estrategias de 
Comunicación para la  
Participación Social 

Estrategias de 
intervención en Trabajo 

Social II 
(Diagnóstico para la 
intervención social) 

Prácticas de 
Intervención en 

Territorio I 

5 
Psicología del 

Desarrollo Humano 
y Social  

Procuración y 
Administración de 

Justicia Social 

Planeación y 
Programación Social  

Obligatoria de elección 
Intermedia 

Prácticas de 
Intervención en 

Territorio II 
  

6 
Movimientos y 

Procesos Sociales 
 

Educación Social 
Evaluación de 

Programas y Proyectos 
Sociales  

Obligatoria de elección 
Intermedia 

Prácticas de 
Intervención en 

Territorio III 

7 
Sociedad Civil, 
Organización y 

Promoción Social  

Análisis e 
Intervención 
Institucional 

Género y Trabajo 
Social 

Obligatoria de elección 
Profundización 

Prácticas de 
Intervención en 

Territorio IV 

8 Gestión Social y 
Políticas Públicas 

Obligatoria de elección 
Profundización 

Obligatoria de elección 
Profundización 

Práctica de 
Intervención en 
Instituciones I 

9 Cambio y Bienestar 
Social 

Obligatoria de elección 
Profundización 

Obligatoria de elección 
Profundización 

Práctica de 
Intervención en 
Instituciones II 
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Análisis Histórico de la realidad social 
Política social, problemas y necesidades 

sociales  
Sujetos y procesos sociales 

Teorías y metodologías  para la intervención de 
Trabajo Social 

Inglés obligatorio, no curricular 

8 6 8 8 8 6 

8 

5 

8 6 5 8 5 8 

6 8 8 8 6 8 5 

8 5 6 15 5 

6 8 5 8 15 

15 

15 5 6 5 

5 5 6 

16 

16 

6 

5 

5 

6 

6 

6 

6 
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Modalidad didáctica Créditos Cantidad 

Curso Teórico 8  15 

Seminario 6 15 

Taller 5 13 

Práctica escolar: 
Práctica de intervención en Territorio  

15 4 

Práctica escolar:  
Práctica de intervención en Instituciones  

16 2 

Comprende 49 
asignaturas, con un valor 
curricular de 367 
créditos; de los cuales 
327 corresponden a 
asignaturas obligatorias 
y 40 a obligatorias de 
elección.  



Asignaturas obligatorias de elección intermedia 

 5 6 

Construcción de redes sociales Metodologías de evaluación 

Herramientas metodológicas para la 

atención con Familias 

Problemática de la salud mental en 

México  

Herramientas de mediación en 

Trabajo Social 

Metodologías especializadas para el 

Trabajo Social en la atención 

individualizada 

Estadística especializada 
Uso de las TIC para la intervención 

en Trabajo Social 



7  8 9 

Desarrollo social y humano 
Dimensión social de la pobreza Evaluación de políticas y programas 

sociales 

Inequidades sociales Promoción social 

Perspectiva de género 

Teoría y epistemología de género Equidad de género 

Políticas públicas con perspectiva de 

género 

Diversidad sexual 

Grupos sociales específicos 
 

Trabajo Social y multiculturalidad Derechos Humanos y pueblos indígenas 

Niños y jóvenes Personas adultas mayores y personas con 

discapacidad 

Medio ambiente 
 

Desarrollo regional y local sustentable Cambio climático y prevención de desastres 

Implicaciones socio ambientales y 

políticas públicas 

Resiliencia social 

Enfoque social de la 
seguridad pública 

 

Estudio de las violencias Prevención de conductas delictivas y 

adictivas 

Modelos de atención a víctimas Peritaje social 

Estado, políticas públicas y 
sociales 

Democracia y participación social Cultura política y construcción de 

ciudadanía 

Implementación de políticas públicas Evaluación de políticas públicas 

(Indicadores Sociales) 

Investigación y docencia 

Escrituras de textos científicos para 

Trabajo Social 

Seminario de Tesis 

Introducción a la docencia 

universitaria 

Uso de las TIC para la docencia 

Enfoque social de la salud 

Procesos de salud – enfermedad Investigación sociomédica para Trabajo 

Social 

Determinantes sociales de la salud Intervención de Trabajo Social especializada 



Tabla comparativa 
Características Vigente Propuesto 

Año de aprobación  1996 reestructura 2002 

Duración (Semestres / Años)  9 semestres/4.5 años  9 semestres/4.5 años 

Pensum académico 

Total de asignaturas 48 49 

Obligatorias 48 42 

Obligatorias de elección 0 7* 

Optativas 0 0 

Optativas de elección 0 0 

Teóricas 42 43 

Practicas 6 6 

Total de créditos 366 367 

Etapas de formación 0 3 

Campos de conocimiento 4 4 

Seriación 
Obligatoria Indicativa Obligatoria Indicativa 

Si( / )   NO(  ) Si(  )    NO(  ) Si(  )    NO(  ) Si( / )   NO(  ) 

Idiomas 

Comprensión 

( / ) 

Dominio 

(  ) 

Comprensión 

(  ) 

Dominio 

( / ) 

Idioma (s): comprensión de 

lectura del idioma inglés  

Idioma (s): inglés obligatorio no 

curricular.  

Modalidades de titulación 13 13 

Ingles obligatorio no curricular 

Total de horas que refleje la carga académica de trabajo del plan de estudios  

   




