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HOY TE VOY A EXPLICAR QUE ES Y COMO
lNTRODUCCléN PUEDES HACER VALER TU DERECHO A VIVIR
EN UN AMBIENTE SANO QUE PERMITA TV

BIENESTAR MENTAL




CONOCER Y APLICAR COMO NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES NUESTRO DERECHO A VIVIR
EN UN AMBIENTE SANO QUE PERMITA
NUESTRO BIENESTAR MENTAL

OBJETIVO




4 QUE ES EL BIENESTAR MENTAL?

ES CUANDO TU CORAZON NO SIENTE DOLOR ,
ESTAS Y TE COMPORTAS DE FORMA ALEGRE,
TRANQUILA Y FELIZ CON TU FAMILIA, EN LA
ESCUELA Y EN TU COMUNIDAD




"LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
TENEMOS DERECHO:

A VIVIR EN UN MEDIO AMBIENTE SANO Y SUSTENTABLE, Y EN
CONDICIONES QUE PERMITAN SU DESARROLLO, BIENESTAR,

CRECIMIENTO SALUDABLE Y ARMONIOSO, TANTO FISICO COMO
MENTAL, MATERIAL, ESPIRITUAL, ETICO, CULTURAL Y SOCIAL
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PARA TENER UN INCREIBLE
BIENESTAR MENTAL:
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CREA Y SIGUE UNA RUTINA DE
ACTIVIDADES




EVITA LLENAR TU
CEREBRO DE MUCHA
INFORMACION




CAMBIA EL CELULAR O
TABLET POR TU JUEGO
FAVORITO




HABLA CON TU FAMILIA
SOBRE LO QUE SIENTES Y
PIENSAS




AMA, PAPA O QUIEN TE CUIDE TE
HARAN SENTIR SEGURIDAD,
LIBERTAD, AMOR Y RESPETO PARA

QUE SEAS FELIZ




CUANDO TE SIENTES ENOJADO,
TRISTE O INCOMODO: RESPIRA,
CUENTALE A LA PERSONA EN LA
QUE CONFIES LO QUE TE SUCEDE Y
GUARDA LA CALMA
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ASOCIACION GUIPUZCOANA DE FAMILIARES
Y PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL (2020).LQUE ES LA SALUD MENTALY.
HTTPS://WWW.AGIFES.ORG/ES/ENFERMEDAD-
MENTAL/SALUD-MENTAL

SAVE THE CHILDREN (2020). A TU LADO.

i COMO AYUDAR A NUESTROS HIJOS CON SUS
EMOCIONES?.
HTTPS://CORONAVIRUS.GOB.MX/WP-
CONTENT/UPLOADS/2020/04/GUIA_COMO_AYU
DAR_A_HIJOS_CON_SUS_EMOCIONES.PDF
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SI DESEAS MAS
INFORMACION
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