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Hoy  te voy a explicar  qué es y como
puedes hacer valer tu derecho a vivir
en un ambiente sano que permita tu

bienestar mental  

INTRODUCCIÓN



CONOCER Y APLICAR COMO NIÑAS, NIÑOS Y
ADOLESCENTES NUESTRO DERECHO A VIVIR

en un ambiente sano que permita
nuestro BIENESTAR MENTAL 

Objetivo



Es cuando  tu corazón NO SIENTE DOLOR ,
ESTÁS y te comportas de forma alegre,
tranquila y feliz con tu familia, en la

ESCUELA Y en tu COMUNIDAD

¿Qué es el bienestar mental?



  a vivir en un medio ambiente sano y sustentable, y en
condiciones que permitan su desarrollo, bienestar,

crecimiento saludable y armonioso, tanto físico como
mental, material, espiritual, ético, cultural y social

art. 19
 

Las niñas, niños y adolescentes
tenemos derecho:



TE RECOMIENDO los siguientes pasos... 

PARA TENER un increÍble
bienestar mental:



Crea y sigue una rutina de
actividades



Evita llenar tu
cerebro de mucha

información



 Cambia el celular o
tablet por tu juego

favorito



Habla con tu familia
sobre lo que sientes y

piensas



Máma, papá o quien te cuide te
harán sentir seguridad,

libertad, amor y respeto para
que seas feliz



Cuando te sientes enojado,
triste o incomódo: respira,
cuentale a la persona en la

que confíes lo que te sucede y
guarda la calma



 
Asociación Guipuzcoana de Familiares
y Personas con Problemas de Salud

Mental (2020).¿Qué es la salud mental?. 
https://www.agifes.org/es/enfermedad-

mental/salud-mental 
 

      save the children (2020). a tu lado.          
¿ cómo ayudar a nuestros hijos con sus

emociones?.
https://coronavirus.gob.mx/wp-

content/uploads/2020/04/Guia_Como_ayu
dar_a_hijos_con_sus_emociones.pdf

FUENTES DE

CONSULTA
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