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En el marco de la conmemoración del Día de las madres, el 
Instituto Nacional de las Mujeres reconoce la diversidad de 
las maternidades: a las madres jefas de hogar, trabajadoras, 
adoptantes, con discapacidad, las que viven con VIH, las 
indígenas, afromexicanas, migrantes, luchadoras sociales, 
lesbianas y trans, así como aquellas que por decisión propia 
han decidido dedicarse a sus hogares y a la crianza de hijas e 
hijos.

Día de 
las madres

10 MAYO

En un siglo XXI que arroja muchos tiempos de cambio, ya 
no se puede hablar de un solo tipo de maternidad. 

Todas igual de válidas, todas respetables y todas 
emocionantes, lo único que necesitan es nuestro respeto, 
nuestra admiración y sin duda, un mayor apoyo de las 
instituciones para que criar a un hijo o hija no sea un reto 
lleno de dificultades, sino un escenario respetuoso donde 
exista conciliación e igualdad de oportunidades.

En esta ocasión invitamos a que, más allá de pensar 
en darles un regalo o felicitación a nuestras madres 
por su día, pensemos en ellas como mujeres y 
personas con necesidades de tiempo y descanso 
para sí mismas; encontrar la manera de tener 
mejores dinámicas familiares en donde les podamos 
ser de ayuda para garantizar su bienestar.

Empecemos a cambiar al mundo
desde nuestro entorno cercano.
¡Por una maternidad deseada, 

feliz y no precarizada!
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¿SABÍAS QUÉ?
La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha 
documentado los beneficios en la seguridad y 
desarrollo emocional que brinda el vínculo de la 
lactancia para las niñas y niños; así como en la salud 
física y emocional de las madres; por lo que debe ser 
considerada como un asunto de salud pública y no 
sólo como una elección de estilo de vida.

En los últimos 50 años, en México, el promedio de 
hijas o hijos que tiene una mujer pasó de 7 a 2 y solo 
34% de las madres tienen educación media superior 
y/o superior.

En general, la brecha de desigualdad para las mujeres 
aumenta cuando son madres:

Sólo 44% de las madres son parte de la población 
económicamente activa y 90% de quienes no están 
económicamente activas se dedican al trabajo 
doméstico sin ningún tipo de remuneración. En 
contraste 78% de los hombres está en el mercado 
laboral y solo 10% realiza trabajo doméstico.
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