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Y ATENDIENDO
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19 DE MAYO
DE 2023
DE 10:00 A 13:00 HORAS
2 » 5
EXPLANADA DE
LA ESCUELA NACIONAL
DE TRABAJO SOCIAL

HABRA STANDS INFORMATIVOS, TALLERES Y OTRAS ACTIVIDADES.



Prevencion

del suicidio

19 de mayo de 10:00 a 13:00 hrs.

¢Sabias que hablar del suicidio
puede ayudar a prevenirlo?

¢,Conoces qué puede protegerte o
motivarte a tener una conducta suicida?

Te esperamos en la Escuela Nacional de
Trabajo Social para responder estas y todas

las preguntas que surjan l'

Informes:
angelicagallegos334@gmail.com
ts_orobelo@facmed.unam.mx
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. FUNSAME-ENTS-2023 '
AACTIVACION -

& /SICA Y SALUD
JENTAL

19 DE
MAYO

Explanadadela
Escuela Nacional
de Trabajo Social

T10:00A. M. - 13:00FP. VL.

PARTICIPA Y CONOCE LOS
BENEFICIOS DE UN CUERPO
ANO 4

+ Comprenderas laimportancia
del cuidado fisico como parte del
disfrute de la vida cotidiana.

¥ ;Sabes cuales son
se * susbeneficios
para tu salud
mental?

.5y .
: .
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Objetivo
En este espacio lograras identificar, describir
y regular tus emociones.

19 de mayo de 10:00 a
13:00 hrs

Para mayor informacién:
saydeperezflores67@gmail.com
L \u/ ts_orobelo@facmed.unam.mx



|9 de mayo de 10:00

a 13:00 hrs

OBJETIVO:

En esta sesion reconoceras las
manifestaciones fisicas,
psicologicas y emocionales que
surgen cuando no sabes manejar
el estrés en tu vida cotidiana

INFORMES
paulinaidk/ @gmail.com
ts_orobelo@facmed.unam.mx

PREGUNTAS
;Sabes qué es el estrés?
¢ Te haz sentido cansado,
enojado, desesperado, te aislas?
¢Qué haces para combatir

cuando te sientes asi?




SEXUALIDAD ¥ SALUD MENTAL

FUNSAME ENTS 2023

En este espacio reflexionards cen resred'o a tu
orientacién sexual para disfrutarla p

enamente

disfrutar P

jona diredumen-\'e con

men"‘dl?

sSabias que €l
sexualidad s€ relac

UBICACION:

Explanada de |5
Escuela Nacional
De Trabajo Soci|

¢Alquna vez has dudade de

+u erientacién sexual?

INFORMES:
isis.25.gon@gmail.com

ts_orobelo@facmed.unam.mx




