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DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER

8 de marzo

Desde 1975, el 8 de marzo se instauró como una fecha para reconocer las 
luchas de las mujeres que nos han permitido transformar la realidad de 
las sociedades que habitamos. 

Esta fecha no sólo es para honrar el legado de todas las personas que 
han luchado a favor de los derechos de las mujeres, es también una 
oportunidad para reflexionar sobre los pendientes: la igualdad de género 
y empoderar a las mujeres y niñas que se encuentran ante los mayores 
desafíos en materia de derechos humanos a nivel mundial. 

Durante este día es necesario 
poner sobre la mesa temas como 
el acceso a la educación, el acoso 
y explotación sexual, la violencia 

de género y la falta de paridad 
económica y política.

¿POR QUÉ SEGUIR LUCHANDO EN MÉXICO?

• Se estima que en México existen 10 feminicidios al día.

• La sobrecarga de trabajo de las mujeres es 4 veces más de  
la de los hombres.

• La tasa de participación económica de las mujeres es 
del 44% sobre el 76% de los hombres.

Este 8 de marzo reflexionemos y entre todas y 
todos construyamos juntos un camino hacia la 
igualdad basado en los derechos humanos, la 
eliminación de los estereotipos y roles de género 
y cada uno de los prejuicios que dividen a la 
sociedad.

Es indispensable reivindicar la lucha de todas 
la mujeres que han soñado y que hoy siguen 
construyendo países diferentes. Tomando en 
cuenta que su valentía nos recuerda que otro 
mundo es posible si retomamos las demandas 
históricas que han retrasado la participación de 
las mujeres en los diferentes espacios; educativos, 
económicos, sociales, culturales y políticos. 
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