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ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Dia nacional de las
personas

En el sequndo trimestre de 2022, segun la Encuesta Nacional
de Ocupacion y Empleo del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, en México habia 17.95 millones de personas
mayores (14% de la poblacion total).
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https://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=noticias&id=5075&id_opcion=108&op=214%22
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https://fexpansion.mx/tendencias/2023/08/28/dia-del-abuelo-cuando-es-mexico

Disefio: Coordinacion de Comunicacién Social ENTS-UNAM. Agosto, 2023.

Escuela Nacional de Trabajo Social ENTS UNAM

https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-las-personas-adultas-mayores / https:/mwww.gaceta.unam.mx/mexico-oficialmente-un-pais-envejecido

APRENDIZAJE Y CONCIENTIZACION

El Centro de Investigacion y Estudios de Trabajo Social de Gerontologia (CIETSGe) de
la Escuela Nacional de Trabajo Social realiza investigacion gerontoldgica y ofrece
cursos Yy talleres dirigidos a la sociedad en general, los cuales seran publicados a
traves de las redes oficiales de comunicacion de la Escuela:

www.trabajosocial.unam.mx.

Destacan el Proyecto Apptivate, un curso de inclusion digital para personas mayores,
promoviendo el uso de tecnologias de la informacion. También, el Diplomado
Envejecimiento Exitoso, enfocado en preparar para una vejez saludable, A

el cual aborda temas como salud fisica y mental, nutricion, sexualidad

y aspectos legales como jubilacion, testamentos y divorcios.

ES ESENCIAL QUE LA SOCIEDAD EN
CONJUNTO RECONOZCA QUE EL PROCESO
DE ENVEJECIMIENTO CONSTITUYE UN
CAMINO HACIA UNA VIDA SALUDABLE.

Desde una edad temprana, debemos adoptar
esta mentalidad para aumentar nuestras
perspectivas de vivir una vejez en optimas

condiciones tanto fisicas como mentales.

‘\ 3 Ppr: .elllo, es funda.mental dejar atr:léls la
division de la sociedad en categorias y
promover iniciativas que fortalezcan la

solidaridad entre generaciones
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