UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

Existen diferentes formas de ejercer la maternidad

En un siglo XXI que arroja muchos tiempos de cambio,
ya no se puede hablar de un solo tipo de maternidad.

Todas igual de validas, todas respetables y todas
emocionantes, lo Unico que necesitan este tipo de opcionesy
situaciones, es nuestro respeto, nuestra admiracion y sin duda,
un Mayor apoyo de las instituciones para que criar a un hijo

o hija no sea un reto lleno de dificultades, sino un escenario
respetuoso donde exista conciliacion e igualdad

de oportunidades.

En el marco de la conmemoracion del Dia de las madres, el

Instituto Nacional de las Mujeres reconoce la diversidad de

las maternidades: a las madres jefas de hogar, trabajadoras, En México hay:

adoptantes, con discapacidad, las que viven con VIH, las
36 millones de madres de 15 ailos y mas

71% 10%

son casadas son solteras °

indigenas, afromexicanas, migrantes, luchadoras sociales,
lesbianas y trans, asi como aquellas que por decision propia
han decidido dedicarse a sus hogaresy a la crianza de hijas

e hijos.

La maternidad debe ser una elecciéon
19% 44%

son separadas, son parte de la poblacion

A las mujeres embarazadas se les debe respetar la eleccion
de parir en casa, ser atendidas por una partera calificada

y si asi lo desean estar acompafiada. viudas o divorciadas economicamente activa

Tienen derecho a una atencién médica de calidad durante
y después del embarazo.

9 de cada 10 mujeres

En el embarazo, parto y puerperio las mujeres % de 15 afios y més son madres y jefas del hogar

indigenas tienen derecho a la atencion
con calidad, de acuerdo a su cultura 'y

1 de cada 4 hogares

en su lengua.
esta encabezado por una mujer

Embarazadas tienen derecho a vivir una
sexualidad plenay placentera.
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