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¢Qué beneficios tiene una paternidad activa

ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL ) y responsable?

Hablar de un proceso de cambio,
es plantearnos masculinidades
mas saludables y conscientes
en la busqueda de igualdad de
oportunidades.

momento para repensar
la paternidad

El Dia del Padre es un buen momento para reflexionar
sobre nuevos roles libres de estereotipos que pueden
desempenar los hombres en la familia y construir
paternidades mas cercanas, mas sanas y, sobre
todo, nuevas masculinidades que sean la solucién
del problema de la violencia.
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La violencia contra las mujeres y ninas esta arraigada en normas
de género ampliamente aceptadas sobre la autoridad de los
hombresy el uso de la violencia para ejercer control sobre ellas.

Educar a hijos hombres a ejercer nuevas masculinidades
donde la igualdad entre mujeres y hombres sea la base de
su desarrollo.

Es importante que los hombres desarrollen procesos

criticos y reflexivos que les ayude a tomar conciencia

b d de la responsabilidad colectiva que pueden asumir
= para erradicar la violencia contra las mujeres.
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Para tu hija o hijo:

desarrolla logra

habilidades un mejor

sociales desempeiio
escolar
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Para papa:

disminuye
el estrés
genera asociado

interaccion a la crianza
positiva
entre toda
la familia

Ideas para el cambio:

Acompana la vida cotidiana de tus hijas
e hijos amorosamente.

Ayudales a explorar mediante el juegoy
el lenguaje.

Comprométete en las tareas domésticas
y los cuidados.

Expresa tus emociones y sentimientos
de manera respetuosa.

Se sensible con sus necesidades.

Busca resolver conflictos sin aplicar
la violencia.
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