
conciencia del abuso
y maltrato en la vejez
Espíritu de esta fecha

Representa el día del año en el que todos expresamos nuestro 
rechazo a los abusos y sufrimientos a los que son sometidas las 
personas mayores.

¿Quién es una persona adulta mayor?

La violencia hacia personas de edad avanzada se manifiesta en forma 
de maltrato físico, psicológico, sexual, financiero o como negligencia 
y abandono.

Para erradicar esta problemática es necesario que se eliminen los 
estereotipos y los estigmas sobre el envejecimiento y propiciar dinámicas 
familiares sanas que permitan construir puentes intergeneracionales que 
nos lleven a eliminar y prevenir el maltrato en la vejez.

¿Sabías que...?

La Organización Mundial de la Salud define el maltrato 
como:

“La acción única o repetida, o la falta de la respuesta apropiada que 
ocurre dentro de cualquier relación donde exista una expectativa 
de confianza y la cual produce daño o angustia a una persona 
anciana.”

1 de cada 6 personas mayores de 60 años
sufrieron algún tipo de abuso en entornos comunitarios.

Las tasas de maltrato 
a las personas de edad 
avanzada aumentaron 

durante la pandemia de 
COVID-19.

La población mundial de mayores
de 60 años se duplicará con creces,

de 900 millones en 2015 a unos 2000 
millones en 2050.

Las tasas de maltrato
a personas mayores son 
altas en residencias de 
ancianos y centros de 

atención de larga duración 
en donde 2 de cada 3 
trabajadores de estas 

instituciones indican haber 
infligido malos tratos en el 

último año.

Por lo que se prevé un aumento del 
problema por el envejecimiento de la 

población en muchos países.

En México la Ley Federal de los Derechos de 
las Personas Adultas Mayores considera que 
es aquella que tiene 60 años y más.

La OMS establece que en los países en vías de desarrollo una 
persona adulta mayor es la que tiene 60 años, mientras que en un 
país desarrollado, es alguien de 65.

Celebremos la vida
promoviendo el respeto 
a las personas mayores

Urge fomentar 
una cultura de respeto

hacia nuestros adultos mayores
a fin de que se les garantice

una atención integral y se protejan
sus derechos.

El maltrato de las personas mayores
es un problema social que merece atención 

urgente desde el nivel familiar hasta el social.

Día mundial de la toma de
15 de junio
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1 de cada 6 personas mayores de 60 años
han sufrido de algún tipo de abuso

en entornos comunitarios.
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