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10 DE SEPTIEMBRE

Cada día, en promedio casi 
3000 personas intentan 

poner fin a su vida, y al 
menos una persona por 

cada 20 lo consigue. 
OMS

Cada año se suicidan casi un millón de 
personas, lo que supone una tasa de 

mortalidad "global" de 16 por 100,000 o 
una muerte cada 40 segundos. 

OMS

8 de cada 10 personas que 
cuentan sus intenciones de 
suicidio a familiares o amigos, 
lo cometen.

En los últimos 45 años 
las tasas de suicidio han 
aumentado en un 60% a 

nivel mundial. 

SEG

El grupo de mayor riesgo en 
un tercio de los países de todo 

el mundo son los jóvenes.
OMS

• 	Restricción del acceso a los medios de 
suicidio (por ejemplo, armas de fuego, 
plaguicidas y ciertos medicamentos).

• 	Información responsable por parte de los 
medios de comunicación.

• 	Identificación temprana, tratamiento y 
atención de personas con problemas de 
salud mental y abuso de sustancias, dolores 
crónicos y trastorno emocional agudo.

• 	Capacitación de personal sanitario no 
especializado, en la evaluación y gestión 
de conductas suicidas.

• 	Seguimiento de la atención dispensada 
a personas que intentaron suicidarse y 
prestación de apoyo comunitario.

Los trastornos mentales como la 
depresión y los trastornos por consumo 

de alcohol son un importante factor 
de riesgo de suicidio. 

Medidas de prevención y control

El suicidio es un problema 
complejo, en el que 

intervienen factores 
psicológicos, sociales, 
biológicos, culturales y 

ambientales.

Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio


