
UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTÓNOMA DE MÉXICO

ESCUELA NACIONAL 
DE TRABAJO SOCIAL

En el marco del Programa 
ents en movimiento 

se invita a la actividad

www.trabajosocial.unam.mx

Autocuidado 
30 minutos de 
relajación con la 
UNIGENTS
Objetivo: Brindar a la comunidad 
herramientas de autocuidado en tiempos 
de confinamiento.

Todos los martes de agosto, 
2021 
12:00 hrs.
Responsable: 
Unidad para la Igualdad de Género en la ENTS, 
UNIGENTS
unigents@gmail.com

Zoom: https://us02web.zoom.us/j/86362181072?
pwd=dzljczU2cmxUOWhSOEF5MHhIMVhKQT09
ID de reunión: 863 6218 1072
Código de acceso: 543174

Transmisión 

https://us02web.zoom.us/j/86362181072?pwd=dzljczU2cmxUOWhSOEF5MHhIMVhKQT09

