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¡NUESTROS DERECHOS 
SEXUALES NO ESTÁN 

EN CUARENTENA!
Ejercicio de Ciudadanía 

sexual y la ILE en 
tiempos del COVID-19

Parte I

CONOCE Y SUMÁTE A LA CAMPAÑA:

http://www.protegerlasya.com/

INFORMATE, ANALIZA, COMPARTE Y ENTRE TODAS 
EXIJAMOS RESPETO A NUESTRA CIUDADANÍA SEXUAL.

ACCIONES POR PARTE DEL GOBIERNO PARA 
LA SALUD REPRODUCTIVA
El Gobierno de la Ciudad de México dio a conocer el proyecto “Hogares Res-
ponsables y Protegidos”, el cual brinda paquetes de ayuda médica, don-
de se tienen diferentes productos de prevención y cuidado médico sa-
nitario, pero para el tema del Derecho a la salud reproductiva, el kit no 
brinda ningún tipo de apoyo, como podría ser el caso de la pastilla 
de emergencia.

ABORTOS EN MÉXICO
En años pasados, las mujeres que hacían migración de otros 
estados de la República para abortar representaban el 6% 
de las interrupciones realizadas en la CDMX, ahora, en esta 
época de cuarentena, representan solo el 3%, siendo el 
mes de mayo, el mes más crítico en el pico de contagio por 
COVID-19 en CDMX, fue también el mes dónde se realizaron 
19 abortos para mujeres provenientes de otros Estados de 
la República Mexicana.

En América Latina se registra un aumento de embarazo 
adolescente durante la pandemia, es la única región del mundo 

con una cifra ascendente en casos de embarazo en niñas menores 
de 15 años, siendo México el país de la región que encabeza la lista 

con las cifras mayores de embarazo infantil y adolescente. 

Datos obtenidos por estudio de Consorcio Latinoamericano Contra el Aborto Inseguro (Clacai), con 
el respaldo de la Federación Latinoamericana de Sociedades de Obstetricia y Ginecología (Flasog).

A consecuencia de la emergencia sanitaria por el 
virus SARS COV-2 por la que atraviesa el planeta entero, el confinamiento sin duda ha 
puesto en jaque algunos ejercicios y procesos convivenciales al interior de las diversas 
expresiones familiares, así como relaciones de pareja.
Las negociaciones e intercambios que involucran al libre ejercicio de la sexualidad den-
tro de la vida privada, el legítimo derecho a decidir sobre nuestros propios cuerpos 
y disfrute de la sexualidad se ha puesto en jaque, sobre todo en circuitos sociocul-
turales donde el machismo y las relaciones de pareja se ven cruzadas por el utilitarismo 
corporal del patriarcado.

Se estima que cada año, se 
practican alrededor de 25 millones 

de abortos ilegales, no seguros 
o clandestinos a nivel mundial, 

alrededor de 45% de todos los que 
ocurren en el mundo. 

Organización Mundial de la Salud (OMS)

Los abortos realizados en la Ciudad de Méxi-
co en el 2020, en contraste con años pasados 
han disminuido. En los meses donde se tiene 
registrado el “pico’’ de la cadena de contagios 
en la CDMX, (abril, mayo y junio) el ejercicio le-
gítimo a la interrupción del embarazo dismi-
nuyó un 28%.

• En mayo de 2019 hubo 921 abortos a 
diferencia de mayo de 2020 donde se 
hicieron efectivos 420.
• En junio de 2019 hubo 740 abortos a 
diferencia de junio de 2020 donde se 

efectuaron 422 abortos. 
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Parte II
En ciudades de Latinoamérica, la fuerza de los movi-
mientos feministas emancipatorios como la Campaña 
por el Derecho al Aborto, Ni una menos y la Marea 

Verde han sido una fuerza social y transversal que han impactado varias esferas de la vida insti-
tucional en las prácticas de los agentes que se desempeñan en la atención de la salud. 

Por ejemplo, en la Ciudad de Córdoba, Argentina, la irrupción y emergencia de las luchas polí-
ticas feministas de reconocimiento por derechos de ciudadanía, como una instancia de acción 
colectiva de protesta, resistencia y propuestas en el espacio público cuestionan, entre otras, 
las intersecciones biológicas, las normativas y narrativas homogéneas y universales de 
prácticas sexuales obligatorias, normales, que organizan la vida humana en sociedad 
configurando un campo de disputa y tensión. Particularmente, la inclusión de los derechos 
sexuales y reproductivos en el campo de la salud, que fue y sigue siendo un proceso político 
dinámico y conflictivo. 

Las violencias institucionales, obstétricas, de libertad reproductiva, son desnaturalizadas y pues-
tas en la mira de estos colectivos, que van incidiendo desde dentro de las instituciones para 
transformarlas cuestionando modos hegemónicos y violentos en lo que respecta a la atención 
de los derechos sexuales y reproductivos, a la autonomía y al derecho a decidir.

El sistema de salud es un campo que tiene que incorporar el debate político 
sobre los Derechos de la Ciudadanía Sexual de las mujeres para transformar 
sus abordajes hegemónicos y posibilitar desde una perspectiva de derechos 
un enfoque integral de la salud.

Mientras tanto en Argentina...
En diversas ciudades de Argentina, a diferencia de 
México, durante la pandemia la pastilla de emer-
gencia ha sido incorporada en el paquete de ayu-
das y despensas para familias con mayor vulnera-
ción socio económica por la pandemia, donde la 
“Red de Profesionales de la Salud por el Derecho a 
Decidir” incorpora un manual de explicación con 
indicaciones por si las mujeres llegan a necesitar de 
ello. 

En la provincia de La Pampa se registraron en 2018, 
475 interrupciones legales, así como también 568 
en el año 2019 y en el año 2020 se han registrado 
278 interrupciones legales del embarazo en un 
contexto pandémico, resultado del trabajo de visibi-
lización dentro del Sistema de Salud. 

‘’Socorristas en Red’’ ha sistematizado que desde el inicio de la cuarentena hasta 
mediados de mayo del 2020 se dio acompañamiento y orientación a 3832 mujeres y 
3 varones trans para interrumpir legalmente el embarazo.  

Datos obtenidos de Segundo encuentro de la Cátedra Libre Virtual por el Derecho al Aborto Legal, Seguro y 
Gratuito, 2020
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