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FAMILIAS INTER O MULTIESPECIE
El rol del integrante no humano de la 

familia: mascotas como seres sintientes y 
claves en el ciclo vital familiar

Las funciones distintivas que desempeña 
una mascota dentro de la familia suelen ser 
muy específicas y en ese sentido se cues-
tiona ¿Por qué buscamos generar una re-
lación con un ser sintiente que no es hu-
mano? y ¿Qué buscan las familias con la 
incorporación de una mascota al hogar? 

 
Estudios han colocado dos tendencias sobre el 

proceso de incorporación de las mascotas en el núcleo 
familiar:
a) son las personas las que buscan acti-
vamente mantener una relación con la 
mascota inclusive realizando esfuerzos 
emocionales y financieros para mantenerla.
b) la adecuación que logran las  mascotas 
hacia las expectativas humanas.

Las mascotas tienen un lugar 
muy especial en las familias. 
No sólo por su presencia en el 
terreno afectivo o simbólico; 
sino porque gran parte de és-
tos seres sintientes tienen una 
función económica cuando 
incluso las compañías de éstos 
proporcionan una seguridad psicoafectiva 

o cumplen funciones de relativo cuidado.

El concepto de éstas va más allá de lo biológico, ya que 
los vínculos se basan en procesos socio culturales que 
arraigan y brindan seguridad; estos vínculos se basan en 
la reciprocidad, una idea de autenticidad o de lealtad.

¿SABÍAS QUÉ?
En la nueva Constitución Política de la Ciudad de México en su Título Se-
gundo titulada como “Carta de Derechos’’ se reconocen los DERECHOS 
de los ANIMALES como SERES SENSIBLES O SINTIENTES, que merecen 
un trato digno. Esta ley mandata obligaciones a las autoridades, pero 
también a las personas encargadas y cuidadoras de mascotas de esta-
blecer un deber ético e integridad y el reconocimiento de la dignidad 
de los animales. 

En México existen 23 millones de perros y 
gatos en casa. Se encuentran entre 57 a 70 
de cada 100 hogares, destacando al perro 
como la mascota favorita. 

INEGI

La relación ser humano-animal ha sido histórica, sin embargo, en los últimos años, ha adqui-
rido un papel preponderante en la vida diaria de las personas y en la convivencia de diversas 
expresiones familiares. Numerosos estudios señalan la influencia positiva de las mascotas en 
la salud y el bienestar humano. Dichas investigaciones han dividido los efectos benéficos en 
las personas y en las familias en cuatro áreas específicas:

Desde 2012 nuestro país for-
ma parte de la tendencia 

mundial que incorpora a 
las mascotas en los hoga-

res mexicanos. El 17% de 
las familias que tienen 

a una mascota, se en-
cuentran en la ciudad.
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