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Introducción 

• En la actualidad una de las funciones 
fundamentales e históricas 
ejecutadas por los TS en los Institutos 
Nacionales de Salud, es la de aplicar 
el Estudio Socioeconómico (ESE), 
instrumento que se elabora al inicio 
de la atención del paciente, y que 
tiene por objeto identificar sus 
características para ubicarlo en un 
nivel de clasificación económica, el 
ESE permite además conocer 
diferentes dimensiones y la 
interacción del paciente en el sistema 
social para identificar áreas en las 
que es necesario intervenir, mediante 
un proceso secuenciado de la mejora 
de su problemática. 

•  (Diario Oficial de la Federación 
2013). 

Instituciones Participantes que integran la Comisión Coordinadora  
De los Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad 

                                                   

                                        

                     

              

                     

                       

                                       
                                      

                                                                                                   

  

                           

                      

                                                             

                  

                                                               

                                            

                                  
                                           

      

  

HOSPITAL INFANTIL DE MÉXICO  

            FEDERICO GÓMEZ 

  
  

  

 
INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRÍA 

RAMÓN DE LA FUENTE MUÑIZ 

    
    

 

  

INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGÍA 

 

  
  
  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INSTITUTO NACIONAL DE CARDIOLOGÍA 

                      IGNACIO CHÁVEZ 

 

  
    

  

 

  

INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

                           ISMAEL COSÍO VILLEGA 

  
  

  

  
  

 

  
  

  

  

  
    

  
  

  
  

  

  
  

  

        INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRÍA 

  
  

  

INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGÍA 

         ISIDRO ESPINOSA DE LOS REYES 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA 

MANUEL VELASCO SUAREZ 

  

INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACIÓN 

  
  

  

  
  
  
  

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MÉDICAS Y NUTRICIÓN 

                            SALVADOR ZUBIRÁN 

INSTITUTO NACIONAL DE GERIATRÍA 

           UNIDAD MÉDICO QUIRÚRGICA   

           HOSPITAL JUAREZ DE MÉXICO 

 

                    HOSPITAL DE LA MUJER 

       HOSPITAL  NACIONAL HOMEOPÁTICO 

 HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD 

                 PENÍNSULA DE YUCATÁN 

 

                    HOSPITAL GENERAL  

              DR. MANUEL GEA GONZÁLEZ 

     HOSPITAL JUAREZ DE MÉXICO  

               

 HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD 

                                     OAXACA 

 HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD 

                                       BAJÍO 

 HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD 

                     CIUDAD VICTORIA 

CENTRO REGIONAL DE ESPECIALIDADES 

PEDIÁTRICAS 

       SERVICIOS DE ATENCIÓN PSIQUIÁTRA 

  CUAUHTÉMOC, IXTAPALAPA Y ZACATENCO 

 HOSPITAL DE ESPECIALIDAD PEDIÁTRICAS    

                                

      HOSPITAL PSIQUIÁTRICO  

SAMUEL RAMÍREZ MORENO 

 HOSPITAL PSIQUIÁTRICO  

        JUAN N. NAVARRO 

      HOSPITAL PSIQUIÁTRICO 

FRAY BERNARDINO ÁLVAREZ 

 HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD    

                               IXTAPALUCA 

                    HOSPITAL GENERAL  DE MÉXICO 

                             EDUARDO LICEAGA 

 



Proyecto PAPIIT 

• Por tanto es importante para la 
investigadora principal, coautoras y 
becarias de este proyecto, explorar 
cuáles son las funciones y actividades 
que en la actualidad se realizan 
mucho, poco o nada y que son 
sustantivas para fortalecer al equipo 
multidisciplinario. 

• Qué determina el estado de salud de 
los pacientes, tal es el caso de la 
implementación o recuperación de la 
aplicación de técnicas y métodos 
propios de la profesión, que está 
investigación permitirá recuperar. 

• La investigación se ha planteado a 
tres años, pero se espera tener 
resultados preliminares lo antes 
posible, para estar listos ante el 
cambio y nuevos retos que se 
avecinan.  
 



Metodología  

• Eje temático: Rediseño 
Metodológico. 
 

• Objetivo: Identificar cómo se 
reconfigurarán las funciones y 
actividades del TS a partir de 
la implementación del Plan 
Nacional de Salud 2019-2024, 
en el INR y el INC, estudio 
exploratorio, de campo y 
transversal que contó con una 
muestra de 90 TSs, que 
corresponden al 90% de los 
adscritos a ellos.  
 



La próxima implementación del Plan 
Nacional de Salud 2019 – 2024 (PNS) 

Tiene como objetivo general: Hacer 
efectivo el Artículo 4ª Constitucional, 
y los objetivos específicos son:  
 
1. Proporcionar Servicios de Salud 

y medicamentos gratuitos. 
2.  Federalizar los Sistemas 

Estatales de Salud. 
3. Implementar el modelo de 

atención primaria de la salud 
integral. 

4. Reorganizar la regulación 
sanitaria. 

5. Fortalecer la industria 
farmacéutica nacional e 
investigación innovadora. 



1er Objetivo  Proporcionar Servicios de Salud y 
medicamentos gratuitos 

• La consecuencia de la 
implementación de gratuidad 
de los servicios de salud,  
implicará que una de las 
funciones ahora sustantivas y 
preponderantes de los 
profesionales en trabajo social, 
que es la determinación de 
clasificación socioeconómica 
para establecer la categoría 
correspondiente el pago o 
exención de cuotas de 
recuperación dejará de ser su 
tarea fundamental;  
 



Proyecto 

• Por tanto este proyecto reviste 
relevancia para los profesionales 
que se desempeñan en el área 
del Sector Salud, sobre todo para 
aquellos que pertenecen a la 
plantilla laboral de los Institutos 
Nacionales de Salud, porque de 
no estar preparados para 
responder a las autoridades con 
las funciones de Trabajo Social 
que pueden y deben desempeñar 
en las Instituciones de tercer 
nivel de atención, se puede 
correr el riesgo de ver reducida 
la plantilla de tan necesario 
profesional en este tipo de 
Institutos. Departamento de Trabajo Social del INCAR 



Grupo de Trabajo del Proyecto 

• De tal manera que la 
Investigadora, las 2 Jefes 
de Departamento,  las 
Estudiantes Becarias de la 
Escuela Nacional de 
Trabajo Social de la 
UNAM y las los 
Trabajadores Sociales  del 
Instituto Nacional de 
Rehabilitación y del 
Instituto Nacional de 
Cardiología, han unido 
esfuerzos con el fin de 
indagar: 
 

• ¿Cómo se reconfigurarán 
las funciones y actividades 
del TS a partir de la 
implementación del Plan 
Nacional de Salud 2019-
2024, en el Instituto 
Nacional de Rehabilitación 
Luis Guillermo Ibarra Ibarra 
y el Instituto Nacional de 
Cardiología Ignacio. 
Chávez? 

 



Independiente  Plan nacional de salud  Documento que recopila las políticas 

o lineamientos de la República 

Mexicana operacionalizada a partir 

de su implementación. 

Dependiente  Reconfiguración del trabajo social  Posibilidad de replantear el 

quehacer profesional de los 

trabajadores sociales y medida a 

partir de las funciones y actividades 

actuales y futuras que desempeñan 

y desempeñarán estos profesionales. 

Instrumentos de medición  Se elaboró batería con tres instrumentos creados específicamente para este 

estudio, que incluyen cuestionario, red semántica y escala de tipo Likert. 

Muestra  La batería se aplicó al 90%, es decir a 90 trabajadores sociales que laboran 

en el INR y el INC, de los turnos matutino, vespertino, nocturno y fin de 

semana. 

Método: Se está realizando un estudio exploratorio, de campo y transversal, es 
exploratorio en virtud de que esta es la primera aproximación que las 
investigadoras tienen con el tema que se aborda. 



Resultados Preliminares 
Sociodemográficos 

Instituto  INR 

73.3% 

66 TSs 

INC 

26.7% 

24 TSs 

Sexo  Femenino 

86.7% 

Masculino 

13.3% 

Edad  Mínima 

26 años 

Máxima 

73 años 

Moda 

50 años 

Estado civil  Solteros  

50% 

Casados  

42.2% 

  

Unión libre, divorciados, viudos  

7.8% 

Escolaridad  Técnico  

11.1 % 

Licenciatura  

68.9 % 

Maestría  

6.7% 

Institución de 

formación  

ENTS-UNAM 

Moda 61.1% 

Antigüedad  Mínima  

1 año  

Máxima  

32 años  

Moda  

19 años  

Servicio adscrito  Moda: Servicio de Ortopedia  

15.6% 



Actividades desempeñadas por los TSs 
  

Se localizaron 52 actividades que los Trabajadores Sociales realizan en ambos 
Institutos, aunque existen algunas de ellas que solo se realizan en alguno de los dos.  



Conclusiones 

• Una vez iniciado el estudio, y 
profundizando en las funciones y 
actividades que realizan los TSs de los 
Institutos Nacionales en comento. 

• Se hipotetiza que el Trabajador Social, es 
un profesional indispensable para el 
funcionamiento de ambas Instituciones, y 
que el número de actividades que le 
corresponden ejecutar, no le permite 
realizar investigación socio médica o 
social. 

• Actividad sin duda relevante para 
recuperar la riqueza de su hacer 
profesional, consolidarlo y fortificarlo.  

•  Es tal la carga de trabajo que pueden 
tener, que su papel pareciera ser el de 
sostener la interacción paciente 
Institución, para facilitar la labor de los 
médicos tratantes; acción fundamental no 
visualizada ni nombrada. 
 




