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Puntos de partida. 

¿Qué sucede con aquellas mujeres que han pasado por un aborto 

espontáneo y a partir ello, un legrado? ¿Qué significa para ellas este 

proceso? y ¿haberlo vivido en tiempos de contingencia 

epidemiológica? Pero sobre todo ¿cuál es el seguimiento que se les 

hace, cuál es el acompañamiento que se les brinda?  



Propuesta Protocolo de seguimiento a mujeres 

que se les haya practicado un legrado 

por aborto espontáneo en tal 

institución, así como los cuidados que 

se deben de tener debido a la 

pandemia que atravesamos. 



Nuevo Hospital General Regional de León 
(NHGRL). Ubicado en el estado de Guanajuato entre 
los límites de la ciudad de León y la salida a Silao. 

Contextualización del proyecto. Desde dónde y desde quiénes estamos hablando.  



Contextualización del aborto en 
términos legales… 

El debate por la 
despenalización 
del aborto en 
México comenzó 
en 1936, después 
de la expedición 
del Código Penal 
en 1931 (Andar, 
2020). 

En el caso del 

Estado de 

Guanajuato 

según la 

asociación 

Andar (2017) 

el aborto es 

legal por dos 

causales: por 

violación o 

imprudencia. 

Después del intento de cambiar 

la legislación del Código Penal 

de Guanajuato en el 2000, las 

leyes que regulan el aborto en 

este Estado no han cambiado 

demasiado, la última vez que 

fueron actualizadas fueron en 

junio de 2011 con cambios 

únicamente en las penas a 

aquellas que aborten y a los que 

interrumpan el embarazo sin 

consentimiento de la mujer. 



Contextualización 
en términos 
sociales… 

El aborto es una práctica muy 

estigmatizada y castigada por la 

religión y la sociedad, aún más 

cuando se trata de la religión católica 

en el caso del Estado de Guanajuato 

y en concreto a la ciudad de León.  

Es un tema que causa polémica por la 

gran carga moral que la sociedad 

ejerce a las mujeres que se someten a 

esta práctica.  



Contextualización del proyecto. Desde dónde y desde quiénes estamos hablando.  

Diario: El Sol de León. 22 de julio de 2020 



Sin embargo… 

Se producen los abortos 

espontáneos y derivado de ello 

se practica un legrado.  

Entonces:  

 

¿Qué sucede con aquellas mujeres 

que se han tenido que someter a 

un aborto espontáneo?  

¿Qué significa para ellas este 

proceso? y ¿haberlo vivido en 

tiempos de contingencia?  

Pero sobre todo ¿cuál es el 

seguimiento que se les hace, cuál 

es el acompañamiento que se les 

brinda?  



Anclajes paradigmáticos del proyecto. 

Interpretativo- comprensivo y Sociocrítico-emancipatorio.  

El proyecto tiene dos etapas:  

1. Comprender el significado de los sucesos de la vida cotidiana de estas mujeres.  

2. Construcción e implementación de la propuesta de seguimiento. 

Teniendo como estrategia final: el seguimiento y la 

canalización a las instituciones que brindan servicios de 

atención psicológica, en este caso a mujeres que 

padecieron un aborto espontáneo y que así lo requieran. 



Le Breton, 2002; Shilling, 2012; 

Kleinman, 1989. 

Legislación actual relacionada al 

aborto y a los procesos de salud 

reproductiva. 

Todo ello pensando desde la actualidad cambiante que 

vivimos donde nos llega el COVID-19. 

Referentes y conceptos para la investigación 



Conceptos, referentes para la investigación. 

 

Conceptos sobre el cuerpo y Conceptos sobre la salud-

enfermedad. El cuerpo moldeado por el mundo de la vida. 

¿Cómo operan los significados? (Le Breton, 2002; Shilling, 

2012). 

 

El análisis del aborto espontáneo y del legrado como 

fenómenos de la vida cotidiana: la construcción social del 

padecimiento. (Kleinman, 1988) 



OBJETIVO GENERAL 
 
Desarrollar una guía para la implementación del 

seguimiento a pacientes con legrado por aborto 

espontáneo en el Nuevo Hospital General Regional 

de León. 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
 
➢Analizar el significado del aborto espontáneo desde las pacientes del Nuevo 

Hospital General Regional de León. 

 

➢Analizar el significado de la experiencia durante esta etapa de contingencia 
epidemiológica por COVID-19. 

 

➢Desarrollar estrategias para el seguimiento a pacientes con legrado por aborto 
espontáneo en el Nuevo Hospital General Regional de León. 



Justificación 

A todo ello se suma la contingencia epidemiológica actual, la cual nos ha 

mostrado una alta capacidad de transmisión, y una de las personas más 

vulnerables son aquellas que deben pasar por procesos que implican 

algún tipo de hospitalización. De hecho, los hospitales están declarados 

entre la lista de lugares de mayor probabilidad de contagio (OMS, 2020). 

Dar cuenta de la trascendencia del seguimiento de estas pacientes, a 

partir de que el acontecimiento tiene una significancia más allá de la 

salud física, considerando de esta forma a su entorno social, así como 

a sus redes de apoyo y el cómo se va desenvolviendo en su día a día.  

Es importante el acompañamiento de la trabajadora o el trabajador social y el 

seguimiento psicológico a las pacientes en este proceso, ya que al enfrentarse 

al duelo de la pérdida la mayoría de ellas requieren de esta atención por lo cual 

debiese de canalizarse con otra institución con los especialistas adecuados.  



METODOLÓGICAMENTE ¿QUÉ 
VAMOS HACER?  

Enfoque cualitativo: comprender y obtener conocimiento profundo de un fenómeno 

mediante la obtención de datos extensos narrativos.  

 

Diseño flexible, debido sobre todo a lo delicado del tema. 

 

Herramientas para el levantamiento de información:  

revisión de documentos 

observación participante  

entrevistas informales semi-estructuradas 

notas de campo 



GUÍA DE ENTREVISTA A 

PACIENTES QUE SE 

ENFRENTARON ESTE PROCESO 

DE SALUD-ENFERMEDAD. 



¡Gracias por su atención! 


