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Propósito

Atención social integral de la mujer.

Generar y proponer estrategias de

prevención para el monitoreo, la
atención y el control de las mujeres que
padecen VPH y se encuentran en

confinamiento por la pandemia de
COVID-19.



Ejes temáticos

Perspectiva de género:

Identificar, cuestionar y 

valorar la exclusión de la 
mujer.

Pacientes controladas en 

los tres niveles de 

atención de la salud.

Derechos sociales:

Derecho de la 

protección  social en 

casos de necesidad, y el 

derecho a la sanidad.

Necesidad básica y 

fundamental.



Metodología de la investigación

Exploratoria y descriptiva.

Corte mixto, transversal.

Muestreo no probabilístico intencional.

Cuestionario semiestructurado.

Análisis de datos→ Procesamiento estadístico elemental, calculando 
frecuencias de respuesta y porcentajes que representan.



Panorama diagnóstico

INEGI (2015).

119,938,473 personas.

51.4% de la población son

mujeres.

39.07% de la población

total de México son
mujeres de 10 años o más.

Imágenes obtenidas de: https://financiamiento.org.mx/poblacion-de-mexico/; y 

https://www.shutterstock.com/es/search/silueta%2Betapas%2Bde%2Bvida?section=1&category=People&safe=true&search_so

urce=base_related_searches&ref_context=keyword

https://financiamiento.org.mx/poblacion-de-mexico/
https://www.shutterstock.com/es/search/silueta%2Betapas%2Bde%2Bvida?section=1&category=People&safe=true&search_source=base_related_searches&ref_context=keyword


La pirámide poblacional es progresiva, donde podemos 
observar mayor población joven de 0 a 24 años (INEGI, 2015). 



Informe Técnico Diario 

COVID-19 México.

13 de julio del 2020. 
Casos confirmados son 

304,435.
Casos sospechosos 76, 824.

Casos negativos son 35, 

491.
Defunciones 739,922 

personas. 

La Ciudad de México 
continua siendo la 

entidad con mayor 

número de casos 
activos (<3,000 

casos), seguida de 
Guanajuato, Estado 

de México…

(Secretaría de Salud, 

2020).

Imagen obtenida de: https://es.123rf.com/photo_71535022_icono-de-libro-abierto-en-estilo-de-dibujos-animados-

aislado-sobre-fondo-blanco-libros-s%C3%ADmbolo-stock-i.html

https://es.123rf.com/photo_71535022_icono-de-libro-abierto-en-estilo-de-dibujos-animados-aislado-sobre-fondo-blanco-libros-s%C3%ADmbolo-stock-i.html


• Mortalidad por CaCu→
tendencia descendente 
los últimos 15 años.

• Esta disminución no ha 
sido homogénea.

• En México la mayor 
mortalidad se concentra 
en estados con un menor 
índice de desarrollo 
humano y en zonas 
rurales (Secretaría de 
Salud, 2008).

Imagen obtenida de: https://assa.org.mx/noticias/en-este-dia-mundial-del-cancer-cervicouterino-te-

presentamos-las-cinco-verdades-y-mitos/

https://assa.org.mx/noticias/en-este-dia-mundial-del-cancer-cervicouterino-te-presentamos-las-cinco-verdades-y-mitos/


Normatividad

• CPEUM, su Artículo 4º, “Derecho a la salud”(Cámara de Diputados, H. Congreso 
de la Unión, 2020). 

• Ley General de la Salud, en su Artículo 3º:
– Atención médica

– Salud mental

– Educación para la salud

– Prevención y el control de enfermedades transmisibles… → Programa Nacional de 
Prevención, Atención y Control del VIH/SIDA e Infecciones de Transmisión Sexual (Cámara 
de Diputados, H. Congreso de la Unión, 2020)

• Derechos Humanos de las Mujeres→ Contar con el derecho a recibir información, 
atención y tratamiento para las enfermedades específicas de este sexo, como es 
el cáncer de mama y el cáncer cervicouterino, entre otras (Gobierno de la 
Ciudad de México, 2020).

• El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 → Creación del Instituto Nacional de 
Salud para el Bienestar (INSABI), implementando el Modelo de Salud y Bienestar 
(SABI); el INSABI  implementará las Redes Integradas de Servicios de Salud (RISS) en 
las que participen todas las instituciones públicas de salud, federales o locales 
(Gobierno de México, 2020).



COVID-19



Los brotes de COVID-19,  
afectan a las mujeres y los 

hombres de manera diferente. 

Personal en el ámbito 
hospitalario son en su mayoría 
mujeres medicas, sanadoras, 

enfermeras, administrativas, de 
limpieza, etc. 

La respuesta de emergencia al 
brote de la COVID-19 también 
significa que los recursos para 
los servicios de salud sexual y 

reproductiva pueden desviarse 
con el propósito de hacer 

frente al brote (UNFPA. 2020).



Las mujeres han tenido una sobrecarga de actividades en el hogar.

La conducta de búsqueda de atención de la salud es más común en mujeres.

Manifestar ansiedad, por múltiples actividades y situaciones dentro del hogar. 

El hombre tiene mayor riesgo para desarrollar la enfermedad de COVID-19, al 
ser quien sale del hogar al fungir, en la mayoría de casos, como proveedor 
económico; aunado a ello, la baja asistencia a la atención de la salud, que a su 
vez reduce  un retraso en la detección y el acceso a tratamiento para el virus. 



Virus del Papiloma Humano



Aparato reproductor femenino, obtenida de: https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario/def/aparato-

reproductor

Partes del pene, obtenida de:  https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/temas-de-

salud/tratamiento-del-cancer-de-pene-ncicdr0000438960

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario/def/aparato-reproductor
https://www.cigna.com/individuals-families/health-wellness/hw-en-espanol/temas-de-salud/tratamiento-del-cancer-de-pene-ncicdr0000438960


Estrés y la 
ansiedad 

modifican al 
sistema 

inmunológico.

Sistema endócrino 
aumente la 

producción de 
cortisol, glucagón,  

y adrenalina.



Realidades de la mujer con padecimiento de 
VPH en pandemia por COVID-19

En el cuestionario 
aplicado de forma virtual, 
participaron 42 mujeres en 
edades de 21 a 40 años, 

las cuales:

Las mujeres participantes 
iniciaron su vida sexual de 

los 13 a los 30 años, sin 
embargo, existe mayor 

inicio de la vida sexual a 
los 19 años de edad (24%).

El 90% de las mujeres 
participantes es 

sexualmente activas.

11%

67%

5%

5%

6%
6%

Estado de procedencia

Edo. Mex. CDMX Querétaro

Puebla Chihuahua Guanajuato

43%

38%

14%

5%

Participantes por grupo 

de edad

26-30 años 31-35 años 21-25 años 36-40 años



19% Unión Libre, 14% Casada,  67% Solteras

Médicos

32%

Ecuela

26%

Internet

29%

Libros

7%

Amigos

3%

Familiares

3%
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5%
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25%
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25%
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5%
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20%

Calificacion de la 

información recibida



El 67% de las mujeres 

reciben actualmente 

tratamiento. El 86% de las 

mujeres recibe atención 

medica privada, el resto 
asiste a SSA, IMSS e ISSSTE. El 

86% de las mujeres refirió 

pagar más de $300.00 por 

una consulta médica.



Durante la 
pandemia

…

El 95% de las participantes no 

recibió atención médica, solo el 

4.7% ha tenido que ir un hospital. Al 

33% de las mujeres les fueron 

postergadas sus citas médicas, el 
52% están esperando la Nueva 

Normalidad para re-agendar sus 

citas. El 66% de ellas no se ha 

realizado el Papanicolaou ni la 

Colposcopía en los últimos 6 meses, 
el 99% de las mujeres no se ha 

realizado el PCR en los últimos 6 

meses; solo el 19% de las  mujeres 

se ha aplicado la vacuna del VPH.



Factores 
psicosociales…

El 67% refirió que se irrita con 
facilidad, el 57% refirió que se ha 

enojado por algo absurdo, el 52% 

comentó que no entiende sus 
cambios de humor,  el 67% refirió 

que no ha tenido ganas de hacer 
nada, el 52% de las participantes ha 

tenido problemas para 

concentrarse,  el 52% ha tenido 
problemas gastrointestinales, el 52% 

ha sentido malestar por no poderse 
reunir con sus seres queridos, el 57% 

de estas mujeres han perdido interés 

en la actividad sexual, el 19% ha 
perdido su empleo, el 14% ha 

perdido a un familiar durante la 
pandemia, y solo el 9% ha tenido 

ideas suicidas.



Retos actuales

Mujer con múltiples activ idades dentro del hogar.

Hospitales y clínicas cancelaron sus citas médicas, por lo que es casi imposible acceder al 
sistema de salud→ Adherencia terapéutica→Nueva Normalidad.

Los esfuerzos enfocados a la atención de COVID-19, no se v islumbra la existencia de 
pequeños síntomas sociales y psicológicos que pueden hacer que el sistema inmune de la 
población se encuentre en riesgo, y favorezca que los grupos más vulnerables se sumen a 
los casos de COVID-19, o aumente el riego de su enfermedad o padecimiento actual.

Experimentar la pandemia puede ser diferente para las mujeres y los hombres, de todas las 
edades. 



Estrategias y propuestas de 

intervención social

Individual→ es común sentir la 
pérdida de control ante lo 

desconocido, y en este proceso 
de adaptación ante los nuevos 
estilos de vida: 1) crear horarios, 

2) priorizar el autocuidado. 

Brindar atención  psicológica, 
profesional y de calidad→ a toda 

la población→ creación de 
responsabilidad individual y 

social, sino que también se influirá 
en otros fenómenos sociales, de 

protección de la salud, 
ambientales y psicológicos.

Grupal→ cursos sobre sexualidad 
con perspectiva de género, a 

todas las edades y de acuerdo a 
su nivel de desarrollo→ Esto 

promovería la toma de 
conciencia del cuerpo, y la 

asistencia al sector salud para la 
atención y detección temprana 

del VPH. 



Concientizar a la población sobre 
las medidas de sana convivencia y 

hábitos saludables, como la higiene, 
descanso, actividad física, 

recreación y nutrición; para  influir 
de manera positiva en el diseño e 
implementación de medidas de 

prevención. 

Comunitario, regional o nacional→
creación de Redes de Apoyo 

Virtual, que oferte el Gobierno de 
México, las cuales permitan a la 

población velar por sus derechos, 
tomando acciones y conciencia de 

los retos en su vida cotidiana→
economistas, administradores, 

psicólogos y trabajadores sociales.
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