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<< El Trabajo Social ante el reto de la 

nueva normalidad por el COVID-19, 

con los grupos GAPS, para la promoción 

del autocuidado de su salud >>



Aporte e implementación de acciones y estrategias adecuadas hacia

la nueva normalidad, por parte del Trabajador Social, fruto de la

pandemia generada por el COVID-19, para fomentar el uso de las

Tecnologías de la Información y Comunicación (TICs), adaptando la

interacción y trabajo de los Grupos Adolescentes Promotores de la

Salud, GAPS.

PROPÓSITO DE LA PROPUESTA: 



¿QUÉ SON LOS GAPS ?

Modelo de atención para las y los adolescentes, que la Secretaría

de Salud a través del Centro Nacional para la Salud de la Infancia y

la Adolescencia, CeNSIA, instrumenta para generar las

competencias que permitan disminuir los factores de riesgo y

fortalecer habilidades y capacidades para la vida.



OBJETIVO DE LOS GAPS

• Fomentar su participación en el autocuidado de la salud.

• Promover la generación de ambientes saludables en entorno

familiar, escolar y comunidad.

• Fortalecer la metodologia de participación entre adolescentes,

para modificar las prácticas de riesgo.



¿QUÉ HACEN LOS GAPS?

Capacitación y orientación por su Coordinador y el equipo

Multidisciplinario de las unidades de primer nivel de atención.



Se capacitan en temas que afectan a su grupo de edad.

Adicciones Salud Sexual y Reproductiva

Alimentación

¿QUÉ HACEN LOS GAPS?



Capacitar sobre las medidas para protección de su salud y evitar

contagios por SARS-Cov-2 (COVID-19)

EL RETO HACIA LA NUEVA NORMALIDAD



Continuar con la capacitación y promoción a distancia con los

GAPS, fomentando el uso de TICS y las diferentes Redes Sociales.

ESTRATEGIA



ALCANCES

En el Estado de Guerrero existe un total de 80 GAPS oficialmente

registrados, con un mínimo de 15 integrantes.



POR SU ATENCIÓN, GRACIAS

<< El Trabajo Social ante el reto de la 

nueva normalidad por el COVID-19, con los 

grupos GAPS, para la promoción del 

autocuidado de su salud >>
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