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= Ejes temdticos: Derechos Sociales y Derechos Humanos.

= Grupo de poblacion objetivo: Adolescentes y Jovenes




Panorama diagnostico |

= Las adicciones una realidad cada vez mas frecuente en el mundo actual...

= Alcohol, tabaco/nicotina, drogas ilicitas e incluso algunos medicamentos
recetados por prescripcion médica...

= Encuesta Nacional de Adicciones ENA (2011), manifiesta que el nUmero de
personas con problema de adiccién a alguna sustancia psicotropica fue
de 550,000...

= SegUn la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Adolescentes
(2014), se inicia a nivel primairia... el 2.3% de los menores de quinto y sexto
ano han probado alguna drogailicita y el 16.9% alcohol.



ADICCIONES EN LOS JOVENES
Mujeres y Hombres
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El estado de Chihuahua cuenta desde 2667 con el modelo de atencion
ambulatoria de los Centros de Atencion Primaria a las Adicciones...

En el 2016, un total de 53 mil 588 personas acudieron a las Unidades
Médicas Especializadas- Centro de Atencion Primaria en Adicciones
(UNEME-CAPA) a solicitar atencidén por dificultades relacionadas con
sustancias psicoactivas, de los cuales, 19,880 (37.1%) lo hicieron debido al
consumo de alcohol (62.5% hombres y 37.3% mujeres).

La segunda droga de impacto lo ocupd la marihuana, con un total de 17
mil 808 personas atendidas (33.2%); (80.3% hombres y 19.7% mujeres).

Existen 11 establecimientos ambulatorios de atencion a las adicciones
disponibles en el Estado, ninguno de los cuales es exclusivo para ninos y
adolescentes...



Retos actuales

= Profesionales de Trabajo Social desempenan una funcién muy importante
para disminuir esta grave situacion que preocupa a toda la poblacion, los
estudios documentan que a pesar de que los adolescentes inician con el
pensamiento de que con facilidad podran dejar el consumo de tabaco,
muy pronto llegan a presentar dependencia a la nicotina y ello les hace
ser mas propensos a usar alcohol y drogas ilegales...

= Muchos de estos jovenes que consumen drogas son estudiantes que
podrian ver interrumpidos sus estudios y sufrir las consecuencias...




Los Centros de Atencidn a las Adicciones (CAPA), cuentan con un
Departamento de Trabajo Social en Turno Matutino y Vespertino, a fin de
desarrollar programas de prevencion:

ferias de salud,

talleres psicoeducativos,

platicas de sensibilizacién,

deteccion de riesgos con la aplicacion del tamizaje para adolescentes,
rally-exatlon en escuelas de nivel basico, medio superior y superior,
platicas y talleres preventivos,

participa en la organizacién y ejecucidon de eventos de la unidad,

apoya en los trdmites administrativos para ingreso de usuarios de primera
vez o de reingreso,

elabora el estudio social y socioecondmico,

revisa que los expedientes de los usuarios se integren de acuverdo a la Adicciones
normatividad y lineamientos vigentes, ‘ . B 2/

asesoria en talleres “Habilidades para la Vida™... & ,(



Estrategias y propuestas de intervencion
social para la atencion integral al grupo de
poblacion objetivo

= ;y ahora con la contingencia sanitaria consecuencia del COVID-19 como se
realizard la intervencion del Trabajador Social?...

= Considerar el proceso del usuario en el presente y que las situaciones
contextuales influyen de manera importante...

= Cada individuo, cada familia son Unicos...

= Necesario reprogramary reorganizar la agenda, incluso hacer adecuaciones en
los espacios de atencidén porque actualmente son reducidos, para continuar con
la distancia reglamentaria y de esta manera continuar con el seguimiento,
porque son intervenciones que garantizan la recuperacion del usuario y su
familia.



El Método de Caso es otfra de las estrategias fundamentales con el Profesional de
Trabajo Social...

CAPA cuenta con un equipo inter y multidisciplinario donde cada profesional
cumple con sus respectivas funciones para lograr el buen funcionamiento de la
Unidad y para el bienestar del usuario con el servicio que se brinda.

o)l ¢ UNEME
NCAPA

Centro de Atencion Primaria
Planificador y programador de fratamientos de intervencion,... en Adicciones

Trabajo Social es quien realiza funciones de:

Gestor e infermediario entre usuarios e instituciones:

Investigador y diagnosticador de problemas sociales;

La Psicéloga junto con la Trabajadora Social se encargan de la imparticion de
talleres para orientacion familiar y terapias grupales, el departamento de
Administracion organiza y controla los recursos humanos, financieros y
materiales, en coordinacion con el responsable de la unidad.



La contingencia sanitaria impide las agrupaciones masivas, de ahi que en esta
dindmica sera de vital importancia:

la imparticion de talleres y pldticas en grupos reducidos,

aumentar el nUmero de sesiones para abarcar al personal que requiere de la
infformacién y también para alcanzar la meta mensual de personas atendidas e
infformadas en relacion a las situaciones de riesgo y consumo de sustancias
psicoactivas;

se debe tomar en cuenta a la hora de la calendarizaciéon la semaforizacion de la
Secretaria de Salud para analizar cuales instituciones, empresas u
organizaciones estdn en condiciones de programar un taller, platica o
aplicacion de tamizgjes...

Oftra de las estrategias sera la de fortalecer la colaboracion con otras
Instituciones para la prevencion y promocién a la salud, para mejorar la calidad
de vida de los asistentes...



Serd necesario actualizar el material didactico con ideas innovadoras de
las distintas areas del equipo multidisciplinario y de practicantes de
Trabajo Social, Psicologia y Enfermeria para hacer mas dindmicos y
comprensibles los temas sobre el consumo de sustancias toxicas con el fin
de:

evitar la reincidencia al consumo de drogas;

mantener la vinculaciéon con las Instituciones y generar nuevos talleres que
sean de interés para los usuarios;

organizar el departamento de Trabajo Social con una planeacion diaria
con la finalidad de evitar que se acumule el trabajo administrativo.




= Aplicar instrumentos de evaluacion via telefonica a los usuarios participantes, los
cuales son pertenecientes al programa “‘Tribunales para el Tratamiento de
Adicciones’’ (TTA) a fin de dar seguimiento a los usuarios incluidas sus familias o bien
preguntar si quieren terminar con su fratamiento de acuverdo con las nuevas
disposiciones de la Pandemia causada por la COVID-19.

INSTRUMENTOS DE EVALUACIOm

1.Prueba escrita ( Ensayo o desarrollo). Pb. Tipo test. Cuestionario.

' 2.Guia de analisis (Evaluar proyectos).

3.Fichas de auto evaluacion y coevaluacion.

‘ 4.-Registros

5.-Registro de observacion (guia)

6.-Lista de cotejo. (tabla)

7.-Pruebas orales o graficas.
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