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Editorial

utoridades del gobierno Chino informaron a principios de este 2020, que

el primer caso de Coronavirus que se registrd en el continente asiatico,

fue el 31 de diciembre de 2019. De manera inmediata, muchos de los
primeros casos de la infeccion fueron vinculados a un mercado de mariscos y
animales en Wuhan, en la provincia de Hubei, en China. Esta regién entonces
se considerd el epicentro del brote. De acuerdo a estadisticas realizadas por
la Universidad John Hopkins de Estados Unidos, casi el 82% de los casos regis-
trados en China y el mundo son de la provincia de Wuhan.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), declard la pandemia mundial el
11 de marzo de 2020 debido al virus SARS-CoV-2. Desde entonces cientificos y
naciones alrededor del mundo trabajan de manera conjunta contra reloj para
detener la propagacion del Covid-19 que ha modificado nuestro estilo de vida.

En México, la Secretaria de Salud reportd el primer caso de Coronavirus el
27 de febrero. El 28 de febrero, el Subsecretario de Prevencién y Promocion
de la Salud, Hugo Lépez-Gatell informd que el COVID-19 se localizaba en nues-
tro pais, lo que inaugurd la Fase 1 de la enfermedad. El caso mexicano fue el
segundo registrado para América Latina. Tan solo en las primeras 8 semanas
en México el virus dejé 1,434 muertos y 15,529 infectados.

De manera casi inmediata el gobierno federal, estatal y local, asi como la
iniciativa privada y organizaciones civiles decidieron tomar medidas extraordi-
narias en el pais. Las primeras acciones fueron suspender las clases en todos
los niveles educativos, personal que no fuera necesario en centros de trabajo
comenzaria a trabajar desde casa, se puso en marcha el programa federal
Susana Distancia que recomendaria a la poblacion guardar un espacio de me-
tro y medio con demas individuos con la finalidad de no propagar el virus.
La accion mas significativa ha sido el confinamiento en nuestros hogares, un
confinamiento que permite resguardarnos para cuidar de nosotros mismo vy
no perjudicar al otro.

Las grandes ciudades del pais, como la Ciudad de México decidieron cerrar
establecimientos no esenciales, y al igual que el gobierno federal, y estados de
la republica emitir mensajes que orientaran a la poblacién durante el trans-
curso de la Pandemia. Se decidié que era necesario implementar un semaforo
epidemioldgico para conocer la situacion del Covid-19 en cada estado del pais.

En ese contexto, la Escuela Nacional de Trabajo Social al igual que toda la
comunidad de la Universidad Nacional Autbnoma de México tuvo que enfren-
tar los nuevos desafios que esta Pandemia ha generado hasta el dia de hoy.

La ENTS puso en marcha un programa integral de acompafiamiento y apoyo
socio-familiar ante la emergencia sanitaria titulado “La ENTS en tu casa”. El
programa dirigido a su comunidad, alumnado, profesorado, personal adjunto y
de confianza, que por su alcance se extendié a familiares y publico en general,
ha tenido como propdsito principal mantener comunicacion constante, ofrecer
los servicios de la Escuela y acompafiar a la comunidad en este periodo.

Para realizarlo ha sido indispensable definir estrategias de intervencion,
informacidn y orientacion; a través de actividades académicas como conver-
satorios, conferencias, cursos y rutinas de ejercicio a distancia.

En ese sentido esta Gaceta Especial nos ha Ilevado a incursionar en una
version digital para que se ponga al alcance de todas y todos, sera el primer
ndmero con el que se presenta la oportunidad de reconocer el trabajo efec-
tuado por el alumnado, profesorado, personal administrativo y de confianza,
asi como de las y los trabajadores sociales.
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PARA LA SALUD
FISICA'Y EMOCIONAL

PARA LAS FAMILIAS

Lunes13 y 20

TALLER VIRTUAL

Cuento en casa

Reflexionar sobre las emociones

de quienes convivimos

cotidianamente

+ 18:00 horas

+ Medio: Aula Zoom (inscribirse
por correo para el envio del ID)

Coordina: Lic. Hugo Flores

Hernandez

Informes e inscripciones:

hugoflores@comunidad.unam.mx

Del13 al 30

ELABORACION DE CUENTOS:

Invitacion a elaborar cuentos

de derechos de la nifiez con

perspectiva de género

+ Horario abierto segun los
requerimientos de las personas
usuarias

+ Medio: Facebook: Unidad para
la Igualdad de Género ENTS-

PARA LAS FAMILIAS

m,m- ‘:"

PARA EL ANALISIS Y
REFLEXION

ABRIL, 2020

CONSULTA DE CAMPANAS, INFOGRAFIAS,
ENTREVISTAS E INFORMATIVOS

www.trabajosocial.unam.mx

Facebook: Escuela Nacional de Trabajo
Social ENTS UNAM

OBJETIVO: Brindar apoyo y acompafamiento a la comunidad de la Escuela
conbase enestrategiasdeintervencién, informacion, orientacion, actividades
académicas, atencién personal y socio-familiar, asi como atencién en linea.
que favorezcan medidas de prevencioén, proteccién, orientacioén y bienestar
personal y para sus familias en su estancia en casa

Lo anterior, de conformidad en el diagnostico titulado: Situacion diagnéstico
y seguimiento COVID-19, a consultarse en www.trabajosocial.unam.mx

DIRIGIDO A: Alumnado, Profesorado y Personal Administrativo de base y
confianza de la Escuela Nacional de Trabajo Social.

Nota: Para informes e inscripciones en cada actividad se indica.

Miércoles 15

TALLER

Salud emocional en casa

Brindar contencién emocional en

época de crisis por emergencia

sanitaria.

+ 10:00 horas

+ Medio: Aula Zoom (inscribirse
por correo para el envio del ID)

Invitada: Mtra. Susana Alarcon

Davila

Coordina: Mtra. Erika Garnica Pefia

Informes e inscripciones:

practica_especializacion@

comunidad.unam.mx

Viernes 17

PLATICA

Estrategias de afrontamiento

socio-familiar ante el COVID-19

+ 12:30 horas

+ Medio: Aula Zoom (inscribirse
por correo para el envio del ID)

Coordina: Lic. Pedro Hernandez

Lunes 20

CONVERSATORIO VIRTUAL

EDUCANDO EN EL TEMA

GENERO DESDE LA

CONTINGENCIA SANITARIA

COoVID-19

+ 10:00 a 13:00 horas

- Medio: Aula Zoom (inscribirse
por correo para el envio del ID)

Coordina: Lic. Roxana Medina

Guzman

Informes e inscripciones:

dinapuma@comunidad.unam.mx

Miércoles 29

TALLER

Tejiendo intervenciones sociales

para las familias

+ 10:00 horas

+ Medio: Aula Zoom (inscribirse
por correo para el envio del ID)

Coordina: Mtra. Claudia Alvarez

Ramirez

UNAM GConzélez
Coordina: UNIGENTS
Informes e inscripciones:
unigents@gmail.com

Informes e inscripciones:
tsociall4@comunidad.unam.mx

Compromiso con equidad en Twabajo Social.

Informes e inscripciones:
claudiaialvarezramirez@
comunidad.unam.mx
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La ENTS en tu casa

a Escuela Nacional de Trabajo

Social (ENTS), no se ha detenido

durante la contingencia sanitaria
generada por el virus SARS-Covid-2.

La Escuela ha aportado una diver-
sidad de actividades académicas y de
reflexidn a través del programa LA ENTS
EN TU CASA, que tiene como objetivo
principal brindar apoyo y acompafia-
miento a la comunidad de la Escuela a
través de informacion, orientacidn, acti-
vidades académicas, atencion personal
y sociofamiliar, asi como atencién en

Gaceta Trabajo Social 189  abril-mayo 2020

linea, para favorecer de manera indivi-
dualy colectiva el entorno de la comu-
nidad de la ENTS y sus familias.

Desde el pasado mes de abril hasta
la fecha se han programado acciones
para la comunidad en general, donde
se pueden consultar las diversas acti-
vidades a realizar cada mes. Se dividen
en cuatro grandes ejes:

COMUNIDAD DE LA ENTS
Se ha brindado asesoria permanente
al alumnado y profesorado mediante

La Escuela Nacional de
Trabajo Social, creo el
Programa integral de
acompaiiamiento y apoyo
socio-familiar durante la

contingencia por el Covid-19

acompafiamiento en linea, activida-
des de informacién y orientacién de
los distintos servicios. La Escuela por
ejemplo, implementd ventanillas vir-
tuales, asi como atencion sobre los
servicios del Centro de Informacion y
Servicios Bibliotecarios. También puso
en marcha platicas para tramites de ti-
tulacion; encuentros de profesorado y
alumnado sobre las practicas escolares
otemas de interés para complementar
su formacion integral. Ademas se dio
seguimiento y orientacion de becas del

COMUNIDAD
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ABRIL, 2020 Jueves 23
wa CONVERSATORIO

- 18:00 horas

M
L . Blackboard
COMUNIDAD DE LA ENTS

Informes e inscripciones:

Compriomiso con equidad en Tiabajo Social.

alumnado en movilidad. Se difundie-
ron actividades deportivas y culturales
como videos del grupo de teatro con
sentido social, sesiones del coro y de
basquetbol.

PARA LA SALUD FiSICA Y
EMOCIONAL

El confinamiento obligado que hemos
vivido, afecta de diversas maneras la sa-
lud tanto fisica como emocional. En ese
sentido la Escuela decidid implementar
actividades fisicas y recreativas al alcan-
ce de toda la comunidad de la Escuela.

Se ha brindado acompafiamiento
psicoemocional en linea, siendo los mo-
tivos principales de consulta: depresion,
miedo, ansiedad, desmotivacién, fobia
y estrés.

También se han brindado platicasy
conversatorios para reflexionar sobre la
violencia que sufren mujeres y nifias du-
rante el confinamiento. En este rubro,
se destaca la participacion de la Unidad
para lalgualdad de Género de la Escue-
la (UNIGENTS), que da seguimiento y
orientacion a casos de manera perma-

- CCONSULTA DE CAMPANAS, INFOGRAFIAS,
‘-‘ ENTREVISTAS E INFORMATIVOS

www.trabajosocial.unam.mx
Facebook: Escuela Nacional de Trabajo
Social ENTS UNAM

La Practica Escolar en la Contingencia:
implicaciones formativas y personales en el
contexto de la emergencia sanitaria

- Medio: www.entsadistancia.unam.mx

Aula virtual de Lic. Enrique Gonzalez Moreno
Coordina: Mtro. Régulo Marin Cortés

regulo.marin@entsadistancia.unam.mx

EMOCIONAL

¢

nente, asi como el curso de prevencion
al acoso contra mujeres.

Se ha utilizado diversos recursos
audiovisuales como el video #Somos-
ResponsablENTS publicado en la red
social Facebook, el material alcanzd
una audiencia de 756 personas y 210
reproducciones, este material brindd in-
formacién, tips y recomendaciones para
fortalecer la salud y la convivencia con
quienes comparten el confinamiento.

Por ultimo, pero no menos impor-
tante, se han realizado actividades
como el ciclo de meditacion en linea
que permite alacomunidad de la ENTS
realizar meditaciones guiadas con la fi-
nalidad de aprender a entender el mo-
mento que se vive.

PARA LAS FAMILIAS
Es importante brindar a las familias las
herramientas adecuadas para que la
convivencia con su circulo cercano sea
la mejor en la emergencia sanitaria que
vivimos.

En ese sentido se ofrecen activida-
des para que las familias de la comuni-

PARA LA SALUD.
Fisic

MAYO, 2020

PARA LA SALUD FISICA Y

Facebook: Escuela Nacional de Trabajo
Y Social ENTS UNAM
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Martes 26
TALLER DE ACTIVACION FiSICA

Invitada: Lic. Adriana Hernandez

- De 14:00 a 15:00 horas

- Medio: Zoom (inscribirse por correo para el envio
del ID)

Coordina: Mtra. Rubria Monica Fernandez Rivera

Informes e inscripciones:

rubria.fernandez@comunidad.unam.mx

) b Compromiso con equidad en Tuabagjo Social. )

dad ENTS y publico en general tengan
informacidn, orientacién y acompafa-
miento para enfrentar la emergencia
sanitaria.

Dentro de este eje se han realizado
conversatorios y platicas para analizar
y reflexionar lo que esta sucediendo en
nuestro entornoy como afecta o bene-
ficia al nucleo familiar.

Algunas platicas han girado en torno
a la familia y la salud mental, asi como
la comunicacion positiva en tiempos de
contingencia Covid-19. De igual manera
se han abordado temas como: el aisla-
miento social, violencia intrafamiliar y
discapacidad.

PARA EL ANALISIS Y REFLEXION
En este rubro, la Escuela decidio llevar
a cabo diversas actividades académicas
en linea. Desde conversatorios, confe-
renciasy cursos, se brindaron activida-
des que aportaran crecimiento acadé-
mico a pesar de las circunstancias.

En este contexto de pandemia es
muy importante poner sobre la mesa
lo que sucede en nuestra comunidad

- 4 Gaceta Trabajo Social 189 - abril-mayo 2020

Para personas mayores en la contingencia COVID19
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SOCIO-FAMILIAR ANTE LA CONTINGENCIA COVID19

PROGRAMA INTEGRAL DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO

PARA LAS FAMILIAS

Social ENTS UNAM

Miércoles 15
TALLER
Salud emocional en casa

®'L‘Jo

Brindar contencién emocional en época de crisis

por emergencia sanitaria.
+10:00 horas

LNy -
‘ " A\
Q « Medio: Aula Zoom (inscribirse por correo para el envio
< s, del ID)

Invitada: Mtra. Susana Alarcon Davila
Coordina: Mtra. Erika Garnica Pefia
Informes e inscripciones:

Compriomiso con equidad en Tiabajo Social.

y como sociedad, en este sentido se
realizaron semanarios de género, con-
versatorios sobre la inclusion de los
hombres hacia la igualdad de género
en tiempos de confinamiento; platicas
sobre el trabajo social emergente en
la salud ante la pandemia Covid-19;
“Suefio en la pandemia”, entre otros.

El programade LAENTS EN TU CASA,
ha tenido buena aceptacion por parte
del alumnado, profesorado y personal
administrativo de la Escuela por su in-
terés en el abanico de actividades tanto
académicas, culturales de recreaciény
bienestar personal y familiar.

Dentro de este contexto es impor-
tante mencionar que las y los partici-
pantes han manifestado también que
“ha sido complicado tener privacidad
en algunas sesiones al estar en casa”,
Ademas de que el hecho de tener que
recurrir a nuevas plataformas digitales
no siempre es accesible para todos.

Sin embargo, también expresaron
agradecimiento por sentirse acompa-
flados en casa, ya que contar con estos
apoyos a la distancia hace que sea mas
llevadero este confinamiento @

Gaceta Trabajo Social 189 - abril-mayo 2020
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PARA LA SALUD
FISICA Y EMOCIONAL v

Jueves 28

CONVERSATORIO

“Reflexiones sobre la violencia de género durante el

confinamiento”

Tema: Masculinidades y practicas de autocuidado

Invitado: Mtro. Alfonso Minuve-Valencia.

+13:00 a 14:00 horas

- Medio: Zoom (Inscribirse por correo para el envio del
ID)

Coordina: Secretaria de Planeacién y Vinculaciéon

Informes e inscripciones:

spyv.unam.ents@gmail.com

Conppromiso con equidad.cn Trabajo Social.
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PARA EL ANALISIS Y LA REFLEXION MAYO, 2020

Jueves 14

CONVERSATORIO

“Reflexiones sobre la violencia de género durante el

confinamiento”

Tema: Masculinidades

Invitado: Lic. Guillermo Mendoza Rivera

+ 13:00 a14:00 horas

+ Medio: Zoom (Inscribirse por correo para el envio
del ID)

Coordina: Secretaria de Planeacion y Vinculacion

Informes e inscripciones:

spyv.unam.ents@gmail.com

Viernes 15

PLATICA

“La importancia de la Perspectiva de Género en

el Trabajo Social, en tiempos de contingencia

COVID19”

Invitada: Mtra. Maria del Rocio Corral Espinosa

Monsivais

- 11:00 a12:30 horas

« Medio: Zoom (Inscribirse por correo para el envio
del ID)

Coordina: Centro de Educacion Continua,

Mtra. Rubria Ménica Fernandez Rivera

Informes e inscripciones:

educacioncontinua.ents@comunidad.unam.mx

Lunes 18

CONVERSATORIO

“Educando en el tema: Género desde la

Contingencia Sanitaria COVID-19”

+ 19:00 horas

+ Medio: Zoom (inscribirse por correo para el envio
del ID)

Coordina: Lic. Roxana Denisse Medina Guzman

Informes e inscripciones: Facebook: Division de

Estudios de Posgrado - Ents-Unam

PARA LAS FAMILIAS PARAELANALISISY  Social ENTS UNAM
FISICA Y EMOCIONAL REFLEXION

Compromiso con equidad en Trabajo Social.

Facebook: Escuela Nacional de Trabajo

Viernes 22

DIALOGO

“Webinar: Impacto de la pandemia del COVID-19

desde la mirada de adolescentes y jovenes”

Participan: Adolescentes y jovenes

Coordina: Dr. Pedro Daniel Martinez Sierra

« 11:00 horas

+ Medio: Transmision en vivo a través de Facebook
(inscribirse por correo)

Informes: Dr. Pedro Daniel Martinez Sierra

ms.pedrodaniel@comunidad.unam.mx

Viernes 22

CONVERSATORIO

“Lecciones aprendidas durante la contingencia del

COVID-19"

+ 13:00 horas

« Medio: Zoom (Inscribirse por correo para el envio
del ID)

Coordina: Lic. Pedro Hernandez Gonzélez

Informes e inscripciones:

tsociall4@comunidad.unam.mx

Jueves 28

CONVERSATORIO

“Reflexiones sobre la violencia de género durante el

confinamiento”

Tema: Masculinidades y practicas de autocuidado

Invitado: Mtro. Alfonso Minuve-Valencia.

+ 13:00 a 14:00 horas

+ Medio: Zoom (Inscribirse por correo para el envio
del ID)

Coordina: Secretaria de Planeacion y Vinculacion

Informes e inscripciones:

spyv.unam.ents@gmail.com
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La ENTS en tu casa con cursos,
platicas y conversatorios de
manera virtual

A través de diversas actividades del programa La ENTS en tu casa
se brinda informacion y analisis de diversos temas de interés de

la comunidad.

través de redes sociales y pla-

taformas digitales la Escuela

Nacional de Trabajo Social
porgramo cursos para acompafiar al
alumnado, profesorado y publico en
general a sobrellevar el confinamiento
por el Covid-19.

Durante el mes de abril se realizaron
talleres virtuales -en su mayoria por la
plataforma Zoom- donde se llevaron a
cabo cuentos para reflexionar sobre las
emociones de los integrantes de fami-
lias, sobre “salud emocional en época
de crisis por emergencia sanitaria” y
también temas sobre “intervenciones
sociales para familias”.

En el mes de mayo, las platicas
abordaron temas para el analisis y la
reflexion sobre estrategias de afronta-
miento socio-familiar ante el Covid-19'y,
ademads de la familia y la salud mental.
Algunas conversaciones contaron con

invitados especiales como el psicélogo,
Héctor Torres Hurtado, egresado de la
facultad de psicologia de la UNAM con
estudios de maestria en la La Univer-
sidad de las Américas de la Ciudad de
Meéxico en psicologia clinica especialis-

ta en terapia sistémica posmoderna, él
abordo el tema de “Aislamiento social,
discapacidad y familias en tiempos de
emergencia sanitaria”.

Se llevaron a cabo conversato-
rios, foros, seminarios, talleres y cine
debates para la reflexién y el analisis
en el contexto de la pandemia por el
Covid-19.

Entre otros conversatorios desta-
caron: “Reflexiones sobre la violencia

Construccion de identidades en
contextos de contingencia
sanitaria

C. Dra. Carglina Grajales Valdespinoe
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL
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de género durante el confinamiento”,
que conto con la intervencion del Lic.
Guillermo Mendoza Rivera, psicologo,
miembro del programa de “Hombres
contra la Violencia Intrafamiliar” por el
centro de capacitacién para erradicar la
violencia intrafamiliar masculina de San
Francisco, California.

Otro conversatorio fue: “Género
desde la Contingencia Sanitaria CO-
VID-19” realizado por la Lic. Roxana
Denisse Medina Guzman, profesora
de carrera de la Escuela Nacional de
Trabajo Social.

Se dio a lugar el foro de andlisis y
discusion “Implicaciones econdmicas,
politicas y sociales de la contingencia
sanitaria”,que se transmiti¢ por la pa-
gina y canal de YouTube de SUAYED vy
coordino el Mtro. Régulo Marin Cortés,
profesor de carrera de la ENTS.

En Cine debate en linea se analizd
la pelicula “Contagio”, un filme que
retrata la situacion de un grupo de
personas a nivel mundial cuando llega
una pandemia a sus vidas. Este ana-
lisis se realizé mediante WhatsApp y
fue coordinado por la maestra Maria
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Participants (18)

Maroa de la Lu. MARIA ENRIQU..

de Lourdes Morales Flores del Programa
Unico de Especializaciones en Trabajo
Social.

En abril y mayo se dio lugar a los se-
minarios “La construccion de identidad
en contextos de contingencia sanitaria”.
Ademas del seminario “La importancia
de la Inclusién de los hombres hacia la
igualdad de género en tiempos de con-
finamiento”, que contd con la participa-
cién de Ricardo Ayllon Gonzélez, Coor-

pecOPBB

dinador de Metodologia de GENDES AC,
los dos coordinados por la Lic. Maria
Eunice Garcia Zufiiga coordinadora del
Sistema de Universidad Abierta y Edu-
cacion a Distancia.

En este rubro, La ENTS en tu casa ha
tenido buena aceptacién por parte del
alumnado, profesorado y personal ad-
ministrativo de la Escuela, ya que inicid
con 19 actividades y en mayo se llegd a
59 actividades en linea @

Actividades
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./ Planeaaqué lugar puedes
ir si la agresién se presen-
ta (casa de una amigalo, vecina/o

vecina/o companeralo- de la si-
i o persona de confianza).

tuacién que estds viviendo.

Acuerda con tus vecinas/os un cédi-

Haz saber a una persona
go de auxilio (gritar alguna palabra o T,

de confianza -famili

2 / y
N -3
Es importante que tengas un plan si vives violencia para mantenerte a salvo.
Te proporcionamos sugerencias para que disefies tu plan personal.
./ Hazsabera unapersona
de confianza -familiar,

antes a un lugar seguro.

PLAN DE SEGURIDAD EN
SITUACIONES DE ﬁIOLENCIA

HAY INSTITUCIONES QUE

./ Identifica puertas s Hozsaberaunapersona PUEDEN APOYARTE:
o ventanas de esca- de confianza -familiar, SRR G
pe para ti. Alejate cuanto vecina/o companiera/o- de la si- 5243 6432/ 01800 822 4460

tuacioi ‘estas viviendo.
LG Apis Fundacién para la equi-

dad: 55 5539 3917 /

555704 5048

Fundacién Diarg: 552603 7396

tocarel pi mente) para q i
de requerir ayuda pucdan identificarlo. o tuacion que estds viviendo.

o/ Si no pudiste salir inmediatamente
del lugar y de la agresion, elige un
momento seguro, por ejlemplo cuando el

./ Prepara una pequefia bolsa con ropa y tus pertenencias

personales, y en su caso, de tus hijas/os, que te puedan hacer

falta en una huida rapida (llaves, identificacion INE, credenciales es- - Iztapalapa: 55 5345 5737 / 55
X 345 5736

Trata de ir a Aléjate de la

una habitacién cocina, hay ob-
por telé- Jjetos que pueden ser-

fono y pedir ayuda. Vir para hacer dafio.

Centros de Justicia para las
mujeres:

« Azcapotzalco: 55 5346 8370 /
5553468394

generador se quede dormido o se ausente.  colares, actas de r

./ Haz un plan de seguridad con los infantes expuestos a la
? P TR o T o T[T St ety resmeepmy e
(debajo de la cama, adentro del ropero), acordar una sefal para salir

del lugar, que sepan a quién y cémo llamar para pedir ayuda.

No dar ningin in-
dicio de la inten-
cion de salir del lugar.

4 Si tienes lesiones, acude rapi-
damente al Servicio de Urgen-
cias y témate fotos de las heridas.

Borra el historial de llamadas de las Instancias que
te brindan apoyo para que e agresor no tenga ac-
ceso a esa informacion y no vulnere tu red de apoyo.

Compromiso con equidad en Tuabajo Social.

o Pronbins i sgoore 55

| confinamiento que vivimos du-

rante estos Ultimos meses a cau-

sa de la pandemia del Covid-19
ha expuesto una serie de situaciones
preocupantes para las mujeres, nifias
y familias de nuestro pais. Sin embar-
go, la Unidad para Igualdad de Género
de la ENTS (UNIGENTS), a través de
redes sociales ha emitido importantes
recomendaciones.

La licenciada, Gabriela Gutiérrez
Mendoza, responsable de las acciones
de la Unidad para la Igualdad de Gé-
nero, refiere que fueron dos vertientes
principales dentro de la UNIGENTS para
enfrentar los temas de género durante
la Pandemia.

donde te vas a alojar.

. , dineroy E

+Tialpan: 55 52009280/555200 9288

Ten una lista escrita con los nime-

ros de teléfono de personas que te

puedan ayudar (trata de memorizarlos),
incluyendo los nimeros de emergencia.

Si sientes deseos de re-
gresar con la persona que
te maltrata piensa con

quién puedes hablar: amigals,

familiares...

No difundir la di-

./ Evita [os lugares en
reccién del lugar en

los que puedas en- MAYORES INFORMES:

contrarte con el agresor. Unidad para la Igualdad de

v e Género de la ENTS (UNIGENTS)
] Facebook: Unidad para |
Avisa a las autoridades oualdad de Génara 1
R correspondientes  para co:
i i r nail.com

La Unidad para Igualdad de Género
de la ENTS, un gran apoyo en los
temas de violencia de género
durante el confinamiento

La UNIGENTS no se detiene
y continda con cursos,
lecturas, recomendaciones
y videos para acompanar

a ninas, adolescentes

y mujeres durante esta
pandemia.

“Una fue continuar atendiendo los
casos que ya estaban abiertos por me-
dio de la atencidn psicoldgica, cuando
se estaba revisando la cuestion de ce-
rrar instalaciones, hicimos un analisis
de nuestros casos y nos dimos cuenta
gue habian alumnas que tenian una vul-
nerabilidad alta. Eran situaciones que
tenfan alto nivel de vulnerabilizacion y
por lo tanto tenfamos que continuar
con el seguimiento puntal. Ademasya
existia un antecedente de trabajo con
la psicdloga y trabajadora social, lo an-
terior nos permitié hacer el traslado de
lo presencial a lo virtual.

La segunda fue, que desde el prin-
cipio los datos de organizaciones em-

pezaron a colocar que en el confina-
miento la violencia de género aumento,
y efectivamente empezamos a recibir
nosotras testimonios de alumnas que
empezaron a vivir otro tipo de violen-
cias, sobre todo familiares”.

Por lo anterior el equipo de UNI-
GENTS decidié revisar su ruta de aten-
cidn, y se percataron que las caracte-
risticas que empezaron a presentar los
casos de género, mostraban una ten-
dencia en violencia familiar, violencia
académica y también violencia digital.
“Se hizo el andlisis y el acompafiamiento
desde esta perspectiva del Covid y su
impacto en cuestion de género. Por lo
anterior hicimos el disefio de plan de
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<@ Unidad para la Igualdad de Género
f i

i ENTS- UNAM
12may.alas 5:44p.m. + @

iBuen dia comunidad!

Hacemos una atenta invitacion al curso el linea
"ldentificando el impacto de la violencia en mi
vida " 2da. edicion.... Ver mas

& CURSO EN LINEA
!Lk _ “IDENTIFICANDO EL {
IMPACTO DE LA VIOLENCIA
EN MI VIDA” 2DA EDICION.

A

INSCRIPCIONES EN EL ENLACE DE ESTE POST DEL

14 AL 20 DE MAYO DEL 2020

Para la inscripcién es necesario contal

13 veces compartid

<M\ unidad para la Igualdad de Género ENTS- UNAM
’."“v Publicado por Unidad Para La Igualdad De Género Ents 7] - 2 min - @

Les invitamos a ver la transmision de este programa hey a las 20:00
hrs. En donde participara nuestra trabajadora social Alejandra Ramos
con el tema: Violencia obstetrica en México.

@NEURODACMX

< Unidad para Ia Igualdad de Género ENTS- UNAM
¢ Publicado por Unidad Para La Igualdad De Géncro Ents Hace un
momento - @

Este fin de semana les invitamos a que participen en nuestra campafia
#PaternidadesResponsables comenténdonos qué es para ustedes la
paternidad responsable. #DiaDslPadre #Masculinidades #UNIGENTS

Campana de paternidades responsables:

¢EOMOJEIERZO
MIIPATERNIDAD)
RESPONSABLE?

Del 19 al 22 de junio 2020
a tray
Facebook e Instagram: unigents

O ©

emergencia, realizamos una infografia
que compartimos en nuestras redes
sociales, ya que consideramos que es
una herramienta que permite a mujeres
reflexionar qué hacer en caso de que
estén en un riesgo mayor”, aseguré la
licenciada Gabriela Gutiérrez.

En ese sentido, la UNIGENTS conti-
nua acompafiando casos de manera co-
tidiana, atienden a nifias, adolescentesy
mujeres por primera vez y también dan
seguimiento a los casos en los que ya
venian trabajando. “No ha disminuido
la atencion, pero sitenemos limites, por
ejemplo, nuestras alumnas no conta-
ban con privacidad para hablar de sus
problemas. Eso nos limitaba en el tema
de por dénde las atendemos, desde un
principio sabiamos que ibamos a usar
WhatsAppy la plataforma Zoom. En un
segundo momento nos enfocamos en
las necesidades y posibilidades de las
alumnas, fue una cuestion donde se
colocaron todas las precariedades que
significa ser mujer”.

La UNIGENTS también realizo ca-
pacitaciones de formacién con dos
ciclos de prevencion de la violencia en
el marco de la ENTS en tu casa, estos
fueron cursos en linea y concluyeron
en la creacion de un proyecto personal
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de plan de emergencia. En estos cursos
se contd con la participacion de alum-
nas y maestras de la Escuela e incluso
alumnas y también maestras de otras
universidades, estos cursos contaron
con la participacion de alrededor 35
personas.

Por otra parte la UNIGENTS inicio
campafias especificas como la elabo-
racién de cuentos para niflos con pers-
pectiva de género, otra fue el compartir
videos, documentales y peliculas con
temas relacionados a las diversas pro-

blematicas que enfrentan las mujeres.
En este sentido, la UNIGENTS se percato
que muchos varones estaban interesa-
dos en el contenido de la pagina por lo
que decidieron inaugurar: “Miércoles
de masculinidades”. Dentro de este con-
texto, en el dia del padre se realizd la
campafia: “Paternidades responsables”,
gue tuvo una gran aceptacion dentro de
la pagina de Facebook de la UNIGENTS.
Para mas informacién consultar la
pagina de Facebook: Unidad para la
lgualdad de Género ENTS-UNAM @

RECOMENDACIONES MAS IMPORTANTES DE LA UNIDAD PARA
IGUALDAD DE GENERO DE LA ENTS EN CASO DE ENCONTRARSE EN

PELIGRO:

* Haz saber a una persona de confianza la situacién que estas viviendo
Planea a que lugar puedes acudir si se presenta una situacién violenta
Acuerda con tus vecinos un codigo de auxilio de ser necesario
Prepara una pequefia bolsa con ropa y pertenencias personales, asi como
los de tus hijos, lo anterior en caso de huir de manera rapida
Haz un plan de seguridad con los nifios expuestos a la agresion
Tener una lista con los nimeros de las personas que te puedan ayudar

Sitienes lesiones acudir al servicio de urgencias y documentar la agresion
No difundir el lugar donde estards
Avisar a las autoridades correspondientes
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COMUNIDAD

La ENTS presenta la Situacion
Diagnéstica y Seguimiento por la

Pandemia

| pasado mes de abril, se realizd la
aplicacion de cinco instrumentos
de acercamiento diagndstico con
el propdsito de identificar el estado de
salud, las necesidades, estrategias di-
dacticas y formas de comunicacion que
han sido adoptadas por la comunidad
docente, escolar y administrativa. Gra-
cias a estos resultados la escuela puede
acompafiar y ofrecer apoyo a las dife-
rentes dreas.
La Escuela de Trabajo Social, reco-

pild la opinion de la comunidad estu-
diantil, profesorado y administrativos
para disefiar cinco cuestionarios a
través de la plataforma Google Drive,
donde se les preguntd sobre: situacion
de salud, docencia y apoyos académicos
administrativos.

La comunidad participé de manera
muy activa en este ejercicio, se con-
té con la participacion del 36% de la
poblacion del alumnado y el 66% de
profesorado de licenciatura; el 30% de

alumnadoy el 59% del profesorado de
ambos programas de Posgrado (Progra-
ma Unico de Especializaciones y Pro-
grama de Maestria en Trabajo Social).
En el caso del personal administrativo
de base y de confianza, se conté con la
participacion de 36%.

SITUACION DE SALUD EN EL
ALUMNADO

El 89% del alumnado presencial ase-
gurd tener buena salud. Tan solo dos
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personas se identificaron con estado
de salud grave, pues tuvieron dolor,
tos seca, cansancio o fiebre, pero con-
taron con tratamiento médico, aunque
no tuvieron un diagnostico confirmado
por COVID-19.

En el caso de los alumnos del Siste-
ma de Universidad Abierta y Educacion
a Distancia (SUAYED), 79 tanto alumnas
y alumnos afirmaron que tuvieron algun
malestar, 30 de ellos presentaron alguin
sintoma de enfermedad respiratoria, y
tuvieron un diagndstico médico.

Por ultimo, en el Programa de Pos-
grado, el 80% del alumnado reconocid
estar en buen estado de salud, tan solo
algunos expresaron tener cansancio
por las nuevas formas de trabajo im-
plementadas por esta contingencia y
respecto a la situacion de salud el 100%
sefialo estar bien.

Cabe destacar que del total del
alumnado del sistema presencial como
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de SUAYED y de posgrado y maestria,
284 no cuentan con seguro facultativo,
mientras que 907 alumnos de las moda-
lidades antes referidas, si cuentan con
seguro facultativo.

En el dmbito académico, las y los
alumnos afirmaron que las herramien-
tas y aplicaciones que mas utilizan con
sus maestros son: WhatsApp, Zoom,
Gmail, Facebook, Skype y ClassRoom.

En el ambito de apoyos solicitados
lasy los alumnos presenciales y de SUA-
yED solicitaron mas flexibilidad del pro-
fesorado en la entrega de actividadesy
tareas, mejorar el servicio de aulas vir-
tuales, biblioteca virtual y proporcionar
atencién psicologica en linea.

Por su parte el alumnado de posgra-
doy maestria expresaron mas uso de la
biblioteca virtual y el uso de plataformas
estables.

En el caso del profesorado de licen-
ciaturay posgrado en temas de salud; el
profesorado de licenciatura expresé que
se encuentra en buenas condiciones de
salud, sélo 4 personas respondieron no
estar bien, pues padecen alguna enfer-
medad crénico-degenerativa como Dia-
betes e Hipertension.

De los 22 profesores del PUETS el
91% indico que se encontraba bien, sélo
dos tenian problemas de salud no re-
lacionados a COVD-19, otro con efecto
psicoldgico y uno mds no respondio.
El 100% del profesorado de la maes-
tria asegurd encontrarse bien; dos de
ellos llevan tratamiento médico, pero
se encontraban en buenas condiciones
de salud.

Al igual que el alumnado en todas
sus modalidades, el profesorado con-
firmé que llevd sus labores docentes

durante la contingencia sanitaria, a
través de las siguientes herramientas
digitales: WhatsApp, Zoom, Facebook,
Gmail, Skype y Classroom.

En el dmbito de apoyos solicita-
dos, el profesorado de licenciatura
presencial y SUAYED, afirmo tener di-
ficultad con el aula Zoom. Informaron
que algunas y algunos alumnos de in-
tercambio ya retornaron a su pais de
origen, por lo que ahora el contacto es
virtual.

Por su parte, el profesorado de Pos-
grado asegurd que se debe ampliar el
uso de Zoomy contar con mayor acceso
a la biblioteca virtual.

El profesorado del Programa de
Maestria en Trabajo Social, también
pidid ampliar el tiempo de Zoom, ac-
ceder a la biblioteca virtual y realizar
actividades de apoyo para cuidar la
salud mental.

Para finalizar, el personal de base y
de confianza, expuso estar en buenas
condiciones de salud, solo dos casos
estaban relacionados a enfermedades
crénico degenerativas como diabetes. El
93.4% sefiald no tener ninglin sintoma
relacionado con el COVID-19. Mientras
que el 11.5% han convivié con personas
con sintomas del COVID.

El 81% de los encuestados de base
y de confianza, asegurd tener vigente
el servicio médico del ISSSTE, propor-
cionado por la UNAM. Mds del 80%
del personal tiene conocimiento del
servicio diagndstico molecular para el
coronavirus SARS-CoV-2, que ha pues-
to a disposicion la UNAM a toda su
comunidad, asimismo tienen acceso a
comunicadosy sugerencias hechas por
la UNAM vy por la ENTS @

La Escuela Nacional de Trabajo Social en el mes de abril,iniciada
la primera fase de la Pandemia, presentd un diagnéstico
situacional, para dar seguimiento al proceso de enseiianza-
aprendizaje, con el uso de Tecnologias de Informacion y

Comunicacion.
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Los retos de impartir clases en
contingencias sanitarias

=

#conversatoriovirtual #COVID #experienciasdocentes

f

CONVERSATORIO "Experiencias docentes en el uso de plataformas virtuales en tiempos de pandemia”

| conversatorio contd con la parti-

cipacién de la doctora, Andrea Ke-

nia Sdnchez Zepeda, profesora de
carreray practica regional; La doctora,
Alejandra Monroy Lépez profesora de
practica de especializacion y de posgra-
doy el maestro Miguel Angel Zamarrén
Serratos, profesor de asignatura. Todas
y todos forman parte del profesorado
de la Escuela.

En la primera parte de este conver-
satorio se cuestiond cuales han sido los
mayores retos de ensefianza a través
de los medios electrénicos. Ante dicho
planteamiento, la doctora Alejandra
Monroy, destacd que esta pandemia
ha puesto diversos retos en materia
bioldgica, social, cultural, psicoldgicay
claro en materia educativa.
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El doctor, Pedro Daniel Martinez Sierra, profesor de carrera

de la Escuela Nacional de Trabajo Social, fue el encargado de
moderar el Conversatorio: “Experiencias docentes en el uso de
plataformas virtuales en tiempos de pandemia”, como parte

del programa de acompainamie
contingencia del COVID-19.

nto y apoyo sociofamiliar ante la

“Los docentes debemos tener cui-
dado en que nuestros métodos de en-
sefianza sean efectivos y adecuados,
al seleccionar contenidos que aunque
sean virtuales les den a las y los alum-
nos las herramientasy la seguridad que
estadn adquiriendo conocimientos nece-
sarios”. Puntualizd la doctora, Alejandra
Monroy.

Por su parte el Maestro Miguel An-
gel Zamarrén Serratos, destaco que en
este contexto de contingencia se ha mo-
dificado la planeacion didactica a una
manera totalmente virtual. En su caso,
él tiene a su cargo dos materias, unaes
por el Sistema de Universidad Abiertay
Educacién a Distancia (SUAYED), la cual
no ha tenido mayor dificultad y la otra
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en el Sistema presencial. En este Ultimo,
ha encontrado algunas dificultades ya
que el alumnado tiene el concepto de
“profesor- alumno, espacio- fisico”.

Por ultimo la doctora Andrea Kenia
Sanchez Zepeda, asegurd se debe en-
tender las diferencias entre el alumna-
do, ya que no todas, ni todos cuentan
con los recursos tecnolégicos para en-
frentar esta situacién. “Ahora se mide
la desigualdad por los megas que uno
tiene, se debe empatizar con todos las
y los alumnos, pues varios de ellos se
han quedado sin trabajo”.

Para finalizar esta primera parte del
conversatorio, los participantes coin-
cidieron que las plataformas digitales
como Zoom, Facebook y WhatsApp son
las que usan con mas frecuencia, debi-
do a su efectividad para interactuar en
tiempo real con sus alumnos. Ademas
de otras herramientas digitales como
los formularios de Google y correo
electrdnico.

En una segunda parte de este con-
versatorio, se planted la presion que
tienen las y los docentes respecto al
tema de los contenidos, pero todos
los participantes coincidieron que
debe priorizarse el bien comun del
alumnado.

El profesor Miguel Angel Zamarrén
Serratos, asegurd que el alumnado, esta
ante una situacion de estrés por las di-
versas dificultades que atraviesa por
esta contingencia sanitaria y se debe
ser flexible atendiendo sus necesidades.

Lasy los docentes coincidieron que
esimportante respetar los tiempos del
alumnado ya que esto ayuda a que to-
das y todos se programen vy las clases
fluyan de una mejor manera.

Para finalizar este conversatorio
el profesor Pedro Daniel Martinez,
preguntd ¢cuales son los nuevos de-
bates educativos que surgen a partir
de la pandemia respecto a las formas
de ensefianza y aprendizaje con el
alumnado?

La doctora Alejandra Monroy, ex-
preso que el disefio de técnicas en los
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CONVERSATORIO VIRTUAL:
Experiencias docentes en el uso de
plataformas virtuales
en tiempos de pandemia

24

Participan:
-Dra. Andrea Kenya

Sanchez Zepeda.
Profesora de Practica Regional.

-Dra. Alejandra Monroy

Lopez.
Profesara de Practica de
Especializacién y del Posgrado.

-Mtro. Miguel Angel
Zamarron Serratos.

Profesor de Derechos Humanos.

Coordina y modera:
-Dr. Pedro Daniel

Martinez Sierra.
Profesor de Practica Comunitaria.

11:00 HRS. MEXICO
Sigue la transmision en vivo en:

PRACTICA COMUNITARIA GUSTAVO A. MADERO

diferentes niveles educativos desde el
nivel bdsico hasta el superior debe me-
jorarse en muchos aspectos.

“La preparacion tanto del alumno
como la preparacion del docente debe
ser constante, pero el docente - en es-
pecifico- debe de ser especialista en la
aplicacién de contenidos, en el dominio
de nichos virtuales”.

Desde la perspectiva de la doctora
Kenia Sanchez, esimportante ver donde
queda el contacto fisico, “ese contacto
inmediato que no estda mediado por la
tecnologia, la escuela implica procesos
de socializacion y humanizacién que por
medios digitales no son posibles”.

Para finalizar, esta Ultima parte del
conversatorio, el profesor Miguel Angel

Zamarrén afirmoé que se esta pulveri-
zando la figura tradicional del esque-
ma de ensefianza y por lo tanto se esta
incorporando algo desconocido para
algunas generaciones, pero para otras
muchas generaciones estas tecnologias
no son nada nuevo. “El nuevo debate
debe centrarse en esta nueva transicion
de educadores a alumnos, porque los
nuevos alumnos traen otros chips dife-
rentes para el conocimiento”.

A modo de conclusién el profesor
Pedro Daniel Martinez Sierra comentd
que después de la pandemia del CO-
VID-19 surgiran nuevas interrogantes
para saber qué estrategias se van a
utilizar para nuevos escenarios de en-
sefianza y aprendizaje @
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15 DE MAYO

y 4

25% @12:02 |
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Argentina se encuentra en un contexto de radicalizacion del
sistema capitalista. La desocupacion y la violencia han creado
un ambiente de incertidumbre e inseguridad para las mujeres.
La cultura marca pautas de organizacion comunitaria que
promueve [a sobrepoblacién pues la religion catslica incide en
Ia toma de decisiones. EL video aborda un punto de ruptura
donde organizaciones obreras y de mujeres salen a exigir
derechos economicos y sociales
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Acompanamiento
psico-social en linea

La ENTS acompaiia a su comunidad durante este confinamiento
para enfrentar la emergencia sanitaria mediante el hashtag

#YoSoyResponsableENTS

a Escuela Nacional de Trabajo
Social, a través de plataformas di-
gitales, en este caso el Facebook:
Trabajo Social Escolar Y BT, ha brinda-
do acompafiamiento a la comunidad
estudiantil y profesorado durante la
pandemia generada por el SAR-Covid-2 .

Mediante videos, infografias, char-
las y conferencias virtuales este progra-
ma tiene como principal objetivo acom-
pafar a la comunidad para que no se
sientan solas, solos, aisladas, aislados
o con algun tipo de crisis emocional. Es
por ello que la ENTS desde los prime-
ros dias de la emergencia sanitaria ha
puesto en marcha el programa de apoyo
psico-social por videollamada.

Este programa permite a las y los
interesados agendar una cita a través
de la plataforma de Facebook paradar
seguimiento a sus problemas generados
por el confinamiento; este acompafia-
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miento busca el equilibrio con todas
las emociones que se tienen a raiz de
la pandemia y asi generar una mejor
convivencia con quien se habita para
evitar conflictos y permanecer en un
estado de armonia.

Ademads del acompafiamiento psico-
social por videollamada, todos los dias
jueves se realizan conferencias virtua-
les, como la conferencia que tuvo gran
aceptacion por parte de la comunidad
fue: “Sobreviviendo al Covid-19” con
la participacion del Lic. Rafael Balcazar
Narro, Titular de la Division de Gestidon
Tecnoldgica e Innovacién del IMSS, el Dr.
Fernando Samperio, Director Médico
del Hospital Escandon I.A.P., Adriana Ro-
mero Gonzalez CEO de Welthy Corp. yel
Dr. Jesus Javier Vazquez Vocal Médico de
la Junta de Asistencia Privada del Estado
de México. En ambas conferencias se
otorgaron constancias de participacion,

hubo una asistencia de 400 personas.
Mediante videos informativos, se

han emitido las siguientes recomen-

daciones para tener una mejor calidad

de vida durante el confinamiento.

e Leerunlibro

e Escribir, pintar o ver una pelicula

e Ordenar tu casa o espacio donde pa-

sas mas tiempo

Alimentarse sanamente

Realizar ejercicio

Prestar atencion a tu cuidado corporal

Realizar algin hobbie

Si trabajas o estudias no descuides

tus labores y pon limites

Realizar alguna actividad grupal con

tu familia

Mantener el contacto con amistades

y familiares por medios digitales

e Meditar

e Dormir ala hora acostrumbrada

e Tener horarios para ver television
o plataformas que exiben series y
peliculas @
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El Centro de
Informacidon y Servicios
Bibliotecarios no se

detiene en la pandemia

ebido al cese de actividades por

la emergencia sanitaria a cau-

sa del Covid-19, el Centro de
Informacion y Servicios Bibliotecarios
(CISBI) de la Escuela Nacional de Traba-
jo Social, ofrece orientacién y atencidn
en linea para todos aquellos alumnosy
docentes que lo requieran.

La licenciada, Gabriela Gutiérrez
Mendoza, Coordinadora del Centro de
Informacidn y Servicios Bibliotecarios,
comenta que ante el inminente confina-
miento a causa del Covid-19, lo primero
que se planted en el CISBI fue detectar
gue no se contaba con un mecanismo
de comunicacién directa con la pobla-
cién de la Escuela.

“El correo por ejemplo, no informa,
a menos que se solicite una cuestion
personal. Lo que se hizo fue habilitar
una pagina de Facebook con el propé-
sito de establecer un contacto directo
con la comunidad”.

La pagina de Facebook denominada:
“Centro de Informacion y Servicios Bi-
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bliotecarios- ENTS”, comenzd a funcio-
nar desde el pasado mes de abril. Este
medio publica las acciones que realiza
la biblioteca en cuestion de actividades,
como los circulos de lectura. “También
se dan a conocer las actividades infor-
mativas como la cuestion de la funcio-
nalidad de los metadatos, o sea, qué
significan los metadatos y como buscar
informacién”, asegurd la licenciada.

La coordinadora del Centro de Infor-
macién y Servicios Bibliotecarios, Ga-
briela Gutiérrez, expresd que primero se
selecciona lainformacién general de la
Universidad y de la Escuela Nacional de
Trabajo Social que se va generando. “Lo
otro es que no tenemos un biblioteca
especializada digital en Trabajo Social.
Por lo tanto lo que se va publicando son
bases de datos de universidades nacio-
nales e internacionales, a las cuales se
pueda tener acceso sin requisitos. Por
ejemplo, la Universidad de Costa Rica,
en la Facultad de Ciencias Socialesy en
la Escuela de Trabajo Social, donde esta

la parte de Trabajo Social, su biblioteca
nos permite tener acceso libre a varias
de sus publicaciones. Esa informacion la
voy compartiendo a través de la pagina
de Facebook”.

En este sentido la licenciada Ga-
briela Gutiérrez, sefiald que los repo-
sitorios que son instalaciones virtuales
donde se depositan los resultados de
la investigacién cientifica, y no son un
tema tan comun en la Escuela, también
son compartidos mediante la pagina Fa-
cebook. “Lo que hago es compartir los
repositorios donde se puede acceder de
manera libre, lo que implica toda una
investigacion de varias universidades en
varios paises, para tener informacion
mas cientifica y técnica”.

Dentro de este contexto el Centro
de Informacion y Servicios Biblioteca-
rios también cuenta con informacion
permanente de algunas publicaciones
que son abiertas a la poblacion. Dichas
publicaciones provienen de universida-
des o incluso museos. Por ejemplo el
libro: “Rompiendo el techo de cristal.
Las mujeres en la ciencia, en la educa-
ciony en laindependencia financiera”,
coordinado por la Dra. Patricia Galeana
que fue compartido por el Museo de las
Mujeres, el CISBIlo retomo para que el
alumnado lo consulte.

Por otro lado el Centro de Informa-
cion y Servicios Bibliotecarios también
atendid al alumnado que se encuentra
en proceso de titulacién y no estaba
dado de alta en los servicios bibliote-
carios; de igual forma se resolvieron
dudas del alumnado sobre el vigencia
de materiales vencidos.

Finalmente la coordinadora del Cen-
tro de Informacién y Servicios Biblio-
tecarios, Gabriela Gutiérrez, asegurd
que por medio de correos electrénicos
y messenger se han atendido diversas
cuestiones relacionadas al CISBI, “en
términos directos de correos han sido
atendidas alrededor de 500 personas,
desde el pasado mes de abril” @
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Contingencia Covid-19, Crisisy
empleo en México

La Escuela Nacional de Trabajo Social trabaja
durante este periodo de confinamiento para

entender el contexto de la contingencia

Covid-19

a maestra, Silvia Solis San Vicente,

especialista en temas de econo-

mia, de planeacion y politica pu-
blica, profesora de carrera en la ENTSI,
otorgd una entrevista a la Escuela para
entender el panorama la crisis que
atraviesa México en materia social y
de empleo.

En una primera pregunta, se le
cuestiond écudl seria la crisis de em-
pleo debido al Covid-19? La maestra
dio hizo un balance general de cémo
estaba el empleo en México antes de
la pandemia:

“En este sentido, segln el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INE-
Gl) informé que la tasa de desempleo
en enero del 2020 era del 3.7% el nivel
mas alto desde el 2016. Por su parte la
tasa de informalidad laboral del 56%
para el mismo afio, millones de perso-
nas empleadas en la informalidad. Este
panorama entonces es un escenario de
lo que pasaba antes del Covid. éQué
pasa ahora con el Covid? con el Covid
viene el estancamiento de produccion,
viene el rompimiento de las cadenas
productivas y de abastecimiento en el
mercado, viene la contraccion del sec-
tor financiero, la desconfianza, la cai-
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da de las bolsas mas importantes de
valores en el mundo vy, la crisis que en
este caso, no solo atafie a México sino
al mundo entero. Este panorama tan
desolador hace que exista un problema
importante de menor dinamismo en la
economia, los sectores mas importantes
empiezan a detener sus actividades por
muchas razones. La primera es que la
enfermedad se hace latente, la gente
se retiran a sus casa, empiezan a dejar
de percibir estos servicios, y por otro
lado, las empresas también deben se-
guir pagando a los trabajadores que
tienen que retirarse a sus casas. Eso es
lo que entenderiamos como un factor
de menor dinamismo en la economia.

Por este escenario la Organizacion
Internacional del Trabajo realizé un es-
cenario donde dice que se espera que
para el aflo 2020 al menos 172 mil per-
sona pierdan su empleo en México. Y
para el aflo 2021 se espera que la tasa
de desempleo sea del 4.1%

Lo que quiere decir que esto afecta-
ra al menos a 2.3 millones de personas
trabajadoras.

La maestra Solis San Vicente enun-
cid los sectores de mayor impacto de
desempleo en México. “En primer lugar

tenemos a la agricultura, pero el impac-
to muy fuerte lo siente principalmente
los servicios y lo industrial. Todos los
servicios se ven muy afectados desde
bares hasta aerolineas sufren un im-
pacto significativo. Todo este impacto
llega también a laindustria, por ejemplo
a los puertos del mundo. ¢Cudles son
estas consecuencias? Las consecuencias
sobre la sociedad son muy grandes, por-
que el desempleo va a crecer mucho,
es muy importante que las empresas
aguanten lo mas que puedan. Hay que
tener programas de contingencia para
enfrentarlas”.

En una segundo cuestionamiento,
se le preguntd a la maestra Silvia Solis,
écudles eran las consecuencias espe-
cificamente en la Ciudad de México?

“Para la Ciudad de México el INE-
Gl para enero del 2020 tenia una tasa
de desocupacion del 3.5% y tenia una
tasa de informalidad del 56.7% de la
poblacion. Considerando la carga de-
mografica de la zona Metropolitana y
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la Ciudad de México tiene un peso muy
importante porque concentra mas del
50% de la produccién industrial del pais,
y las repercusiones en materia econo-
mica son muy importantes, si paran
las actividades productivas se paran en
cadena en todo el pais.

Estas repercusiones hacen que el
impacto de la crisis del Covid por el
desempleo se vuelva mas complicado
(...) Del sector industrial casino se habla
mucho, pero es muy importante ya que
si se rompen las cadenas de abasteci-
miento se genera una crisis.

Por otra parte también se le cues-
tiond sobre el comercio informal. “Las
repercusiones en el sector informal son
mas severas porque si tenemos mas de
56% en el sector informal el impacto es
muy grande, hay mas familias que vi-
ven de este sector. Pero yo quiero hacer
una acotacion muy importante. No es
posible rescatar al sector informal sino
se rescata al sector formal. Los deman-
dantes tienen los ingresos del sector
formal y lo utilizan paras compras del
sector informal. Estas repercusiones en
el sectorinformal son mas severasy se
presentan de inmediato. Ellos viven al
dia, viven de lo que venden y lo que
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compran, a muy corto plazo se va a re-
flejar esta crisis”.

En otro cuestionamiento se le pre-
gunto a la académica, équé es lo que
deberiaimplementar el gobierno fede-
ral y de la Ciudad de México?

“El gobierno federal planted fren-
te al Covid un plan de contingencia de
acuerdo a las tres fases. Hay que decir
que existen dos formas de enfrentar
estos planes de contingencia.

Primero, plantear un plan de con-
tingencia de salud y de recuperacién
econdmica; la segunda forma son las

#E=

Su identificacidn ofic

estd a su disposicit

por favor solicitel
al retirarse.

transferencias monetarias directas.

El gobierno federal planted un pro-
grama de salud para detener la cade-
na de contagios, esto debe ser el plan
principal, pero al mismo tiempo debe
ver por la recuperacién econdmica.
En este momento el gobierno federal
tomdé como plan de contingencia: Un
programa de transferencias moneta-
rias directas a sectores vulnerables,
por eso se envia dinero a las personas
mayores y otros sectores vulnerables.
Y en materia de salud, plantea medidas
para enfrentar la atencién médica con
el PLAN DNIIl'y un programa de distan-
ciamiento social. Se plantea también
el equipo necesario para enfrentar el
Covid. Ademds de reforzar las medidas
necesarias para el no contagio.

Para finalizar esta entrevista se le
pregunté a la maestra Silvia Solis San
Vicente équé hacer como ciudadanos
para enfrentar esta situacién? “Tene-
mos que buscar la unidad, para mi fue
muy positivo ver cémo los empresarios
han donado dinero para tratar de reacti-
var la economia, hay que restablecer la
confianza de la sociedad y el estado. Y
la sociedad debe acatar lo que el estado
dicta para nuestro bienestar. Tenemos
que escucharnos en todo el mundo. La
sociedad mexicana es una sociedad que
responde de una manera muy impor-
tante ante estos hechos” @
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Las familias

La ENTS abordo el nicleo familiar como uno de los temas
centrales para afrontar la pandemia generada por el virus

SARS- CoV 2

urante este confinamiento por

la pandemia, se vuelve indis-

pensable analizar y entender
la dindmica de las familias frente a la
emergencia sanitaria.

Dentro de este contexto, la Escuela
Nacional de Trabajo Social, ha realizado
diversas actividades que van desde el
programa la ENTS en tu casa, semina-
rios y conversatorios relacionados al
tema de la familia. Por su parte acadé-
micos como la doctora, Ma. del Rosa-
rio Silva Arciniega, profesora de carrera
escribid el texto “Familia en los tiempos
del Covid” para la Escuela.

L A

La Dra. Ma. del Rosario Silva Ar-
ciniega, analiza y cuestiona en el
textoé Cuanto tiempo de confinamiento
obligado puede soportar el ser humano
que por naturaleza es social?

La doctora, Silva Arciniega refiere
que los hogares en donde los integran-
tes de la familia tienen diferentes puntos
de vista respecto a la pandemia, pueden
provocar conflictos y hasta rompimien-
tos drasticos, por las siguientes causas:
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1) Estan los que desean llevar la
cuarentena cumpliendo con todas las
medidas.

2) Estan los que no la aceptany no
se ajustan a ella, argumentando que
se trata de una mentira, suponiendo
gue esta pandemia ha sido creada
artificialmente.

3) Estan los que viven el término
medio, se cuidan lo necesario para no
contraer el virus letal, pero se prestan
para hacer las compras, salir a trabajar
0 caminar un rato, por ejemplo.

Estas tres visiones frente al CO-
VID-19, ponen a la familia en situacién

de alarma, alerta y discrepancia que
muy probablemente lleva a sus inte-
grantes a la confrontacién, desequili-
brio, angustia, susto y en ocasiones a
la intolerancia, sino se llega a acuerdos
flexibles, consensuados y aceptados por
sus integrantes.

El texto concluye con la reflexién que
se debe tomar como ejemplo -dentro de
las posibilidades de cada familia- aque-
llos nucleos donde existe la concordia

y la unidad, ya que en estos hogares se
construyen seres humanos integradosy
felices pese a las complicaciones diarias,
en este caso una pandemia mundial.
Por su parte la Dra. Andrea Kenya
Sdnchez Zepeda, en la coordinacién
académica del Seminario Interinstitu-
cional Familia y Diversidad, organizé un
conversatorio virtual sobre: “Familias
ante Covid-19 y las repercusiones so-
ciales” en el cual participaron: Dra. Luz
Maria Galindo Vilchis. FCPyS UNAM, la
Mtra. Tania L. Meléndez Elizalde de la
FES Aragén UNAM, el Dr. Edgar |. Za-
zueta Luzanilla. Catedratico CONACyT

y del Instituto de Investigaciones Dr.
José Luis Mora, el cual se difundié en
las redes sociales de cada dependencia
y en la pagina de la Escuela.

Finalmente el programa la ENTS en
tu casa, durante los meses de abril y
mayo ofrecié platicas que trataron te-
mas como: “La familiay la salud mental”,
“Comunicacion positiva en la familia” y
“Comunicacion, escucha y contencion
familiar”, entre otros @
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El trabajo social debe ser firme
durante la pandemia

amaestra, Nelia Tello, profesora de carreray coordinadora

de SUIVE en colaboracion con las maestras, Guadalupe

Belmont Linares, ex jefa de Trabajo Social en el Hospital
de la Mujer, y Maria Carmela Velazquez Hernandez, ex-jefa
de Trabajo Social del Hospital Infantil de México Federico Go-
mez-Instituto Nacional de Salud, escribieron el pasado mes de
abril el documento “ La intervencion en lo social en tiempos
de pandemia”, un texto que aborda los diversos matices que
ha enfrentado el trabajo social -como profesion- durante la
pandemia generada por el Covid-19.

La emergencia sanitaria que se ha presentado este afio
2020 vino a cambiar varias formas de vida como las conocia-
mos, desde nuestra manera de interactuar personalmente
hasta como trabajamos desde casa sin descuidar nuestras
labores profesionales. En ese sentido, las maestras Nelia Tello,
Guadalupe Belmont y Maria Carmela Velazquez Hernandez,
referieren que, “ante este panorama, Trabajo Social tiene que
encontrar las formas, las estrategias que permitan no perder
ese contacto con el otro, con los que le permitan, no segre-
gar, aislar o desamparar al otro en situacion de reclamo, de
demanda, de necesidad”.

Como bien hemos visto, escuchado y leido a través de los
medios de comunicacion y redes sociales, la personas que
contraen este virus se enfrentan a una serie de situaciones que
los vuelven vulnerables; desde la atencion hospitalaria hasta
el total aislamiento con sus seres queridos, sin dejar atras el
rechazo de algunos sectores de la sociedad que los excluyen
por ser portadores del virus o ser personal sanitario, llamese
doctores, enfermeros y trabajadores sociales.

Las académicas exponen que los trabajadores sociales
tendrian que ser las voces que laboran con la ruptura, posi-
bilitando vinculos y lazos sociales del enfermo, del vulnerado
para transitar con su situacion problema junto al otro. “Nuestra
responsabilidad profesional es hacer valer lo social, los lazos,
la organizacién social, no asumir mas y mas sumision que
acabe con lo social, que segregue, que se solucione con mas
control, por la fuerza”.

Las y los trabajadores sociales tienen que enfrentar el
temor ainfectarse, donde la sobreexplotacién a la informacién
de la pandemia lo que provoca es desconfianza, deben asumir
el fomento y conservacion de los procesos relacionales, es
justo aqui, que se llegara a estimar a corto y mediano plazo el
trabajo social que realmente es el principal proposito.
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El texto brinda recomendaciones muy especificas para que
las tareas de las y los trabajadores sociales otorguen la atencién
en servicios de atencidn primaria y hospitalaria.

e Hacer un inventario de recursos que permitan establecer
comunicacion con los sujetos y las familias atendiendo las
recomendaciones sanitarias algunos de ellos indudablemen-
te serian los dispositivos electronicos.

Recolectar todos los nimeros telefénicos de los diferentes
familiares que podrian ser contactados durante la estancia
hospitalaria.

Realizar escucha activa, no accidental, no ocasional, es el
inicio de nuestro contacto con el otro: el enfermo y su familia.
Otorgar la seguridad de que habré alguien que en todo mo-
mento estara a cargo profesionalmente de ese canal de co-
municaciény responsabilizarse formalmente de que asi sea.
Asesorar a las familias en el uso de las tecnologias para
mantenerse en comunicaciéon con el personal médico y de
trabajo social.

e Entodo momento la informacion que se proporciona tiene
que ser clara, veraz e inteligible para los sujetos con quienes
tratamos,

Las y los trabajadores sociales tienen limites y se debe for-
talecer su salud mental.

El documento finaliza haciendo una reflexién, en tiem-
pos de emergencia e incertidumbre es clave tener en cuenta
que los seres humanos necesitamos el contacto social con
nuestros semejantes y ahi radica la importancia de las y los
trabajadores sociales @
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Seminario de las problematicas
de la nifez en el México
Contemporaneo continda utilizando
los medios digitales

“ ifieces, violencias y con-
N finamiento” es el titulo
del seminario impartido
por la ENTS y coordinado por la maes-
tra, Gabriela Ruiz Serrano, profesora de
carrera de la escuela. El seminario tuvo
como principal propdsito abordar las
problematicas de la nifiez en todos los
niveles sociales en territorio nacional
y extranjero; ademas de reconocer el
impacto de la pandemia en los infan-
tes. En formato audio digital, el semi-
nario abordd en cuatro cdpsulas esta
problematica.
La primer capsula titulada: “El pro-
ceso migratorio en tiempos de pande-

mia” da voz a Rubi Castellanos Gomez,
licenciada de Trabajo Social por la Es-
cuela Nacional de Trabajo Social en
esta, hace una reflexion sobre como la
pandemia generada por el Covid-19 ha
afectado a todas las familias en el mun-
do, pero especialmente a las familias
que por diversas razén se ven obligadas
a dejar su pais de origen para migrar
a otros. Los niflos y adultos mayores
son los mas afectados, de acuerdo al
Instituto Nacional de Migracién desde
el inicio de la fase 2 se deportaron un
total de 3653 personas provenientes de
Guatemala, Hondurasy El Salvador. Esta
poblacion se vuelve aln mas vulnerable
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ya que no tienen ningun lugar fijo para
realizar un confinamiento, ademas el
numero de los migrantes contagiados
es casi imposible de saber.

En una segunda entrega bajo el titu-
lo: éQué pasa con las nifias y los nifios
nacidos de la gestacién subrogada ante
el confinamiento por Covid-19? Marian
Camacho, egresada de la ENTS, hace un
analisis de los nifios que nacieron me-
diante la gestacion subrogada durante
esta pandemia. Ante las condiciones
por la emergencia sanitaria y en vista
del cierre de fronteras, las nifias y nifios
nacidos de esta practica estan a la es-
pera de ser entregados a sus padres y
a la deriva queda su bienestar. Lo que
es una clara violacion a los derechos
de las nifias y nifios; en algunos paises
europeos lademanda por un nifio ges-
tado de esta manera ha aumentado
significativamente, algo que perjudica
notablemente al infante y los hace ver
como una mercancia deseable.

En la tercera entrega titulada: “Re-
comendaciones para el cuidado de ni-
fias, niflos y adolescentes ante el con-
finamiento por el Covid-19”, Jessica
Cruz, egresada de la Escuela Nacional
de Trabajo Social comparte algunas re-
comendaciones para las nifias, nifios y
adolescentes durante la pandemia. Y es
que ante las desigualdades que existen
para esta poblacién, se recomienda lo
siguiente para su buen desarrollo du-
rante este periodo:
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"Cuentos breves: la nifez y jsus historias ficcionadas? "

o UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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i SEMINARIO PROBLIMATICAS DE LA NINEZ EN
EL MEKICO CONTEMPORANEG

“Nifieces, violencias
y confinamiento™

Problematicas de la nifiez en
el México Contemporineo

Coordinu Carmen Cabrisla Ruiz Serrano.
Profesora de Carrera o i ENTS-UNAM

[ QR

o UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
| | ESCUELA NACIONAL DE TRABAIO SOCIAL

‘SEMINARIC PROBLEMATICAS DE LA NIREZEN
EL MEXICS CONTEMPORANED

F1 pasa con las nifias y
nifios nacidos de la gestacién
subrogada ante ¢l

confinamiento por COVID-197

Rubi Castellanos Gémer

¢ No golpearlos ni gritarles.

e Limitar el acceso a la televisién y re-
des sociales, por la sobreexposicién
de noticias.

e Hablar con ellos y escucharlos, ser
honestos.

e Los menores de 12 afios reaccionan
taly como las madres y padres lo ha-
gan, se debe ser cuidadoso en como
se afrontan las situaciones.

e Jugar con lasy los nifios

Hacerlos tomar la responsabilidad de

cuidar su salud
Por ultimo, la cuarta capsula que

lleva el titulo: “Las repercusiones del
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omendaciones para el
culdado de nifias, nifios y
adolescentes ante el
confinamiento por COVID-19.

Jessics Guadalupe Crus Lépes

confinamiento en la nifiez y sus contex-
tos familiares”, Cristina Acuite y Andrea
Raya, egresadas de la ENTS, pertene-
cientes al proyecto Problematicas de
la nifiez en el México contemporaneo,
plantean las consecuencias del confina-
miento, como la violencia que sufren las
nifias, niflos y adolescentes, por facto-
res externos a ellos, lldmese pérdida del
empleo de los padres e incertidumbre
salarial.

Las condiciones de encierro difi-
cultan la proteccion de nifias, nifios y
adolescentes por parte del estado y es
que, la nifiez sufre una invisibilidad por

445 UNIVERSIDAD MACIONAL AUTGHOMA DE MEXICO
= ESCUELA NACIONAL DE TRABAJG SOCIAL

SEMINARIO PROBLIMATICAS DE LA KIREZ EN
e EL MEXICE CONTEMPGRANED

proceso migratorio en
tiempos de pandemia!

Rubi Castellancs Gémer

iEl proceso migratorio en O
tiempos de pandemia!

] 33 h
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ESCUELA NACIONAL D TRABAIO SOCIAL

‘SEMINARIC PROBLEMATICAS DE LA NIREZ EN
EL MEXICS CONTEMPORANED

ula 4.
repercusiones del

confinamiento en la nifiez y

sus contextos familiares.

Apa Cristing Acusyte Rojus
Gisela Andrea Raya Flores

parte de la autoridad. Organizaciones
enfocadas en la atencidén y proteccién
de la nifiez han emitido recomiendan el
reconocimiento de los servicios de pro-
teccion infantil; y aceptar que la violen-
cia contra nifias y nifios prevalece pese
ala contingencia, es responsabilidad del
estado y la sociedad civil encontrar ca-
minos que protejan a los infantes.
Para escuchar las cdpsulas del se-
minario “Nifieces, violencias y confi-
namiento” consultarlo en la siguiente
direccion: http://www.trabajosocial.
unam.mx/comunicados/2020/semi-
narios/seminarios.htm| @
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La importancia de lasy los
trabajadores sociales durante

el Covid-19

Lasy los trabajadores sociales emprenden su labor con gran
compromiso social, para cumplir su deber en la pandemia que

vivimos actualmente.

rente a escenarios criticos como

los generados por la pandemia

del Covid-19, las y los trabajado-
res sociales son fundamentales para
atender la emergencia sanitaria. Los
profesionales sociales juegan unrol de
vital importancia en esta pandemia,
puesto que, han ayudado a la comuni-
dad a reconocer la enfermedad como
algo realmente serio, ellos han sido in-
termediarios entre las problematicas
sociales causadas por este virus y todos
los sujetos implicados.

En este contexto el programa de ra-
dio Vida Cotidiana, Sociedad en Movien-
to, transmitid el pasado mes de junio el
programa: “Trabajo Social en la contin-
gencia sanitaria Covid-19”. El programa
contd con la participacion de la Lic. Te-
resa Rodriguez Martin, Supervisora pro-
fesional en Trabajo Social en drea mé-
dicay profesional de la ENTS y la Mtra.
Georgina Suzanna Volkers Gaussmann,
Subdirectora de area en la Direccidn
General de calidad y educacién en la
Salud de la SSAy profesora de la ENTS.

En el programa se analizd y reflexio-
no sobre el papel que han ejercido las
y los trabajadores sociales en la Pande-

; (IBABAIADORE,

&
%,
4

Gaceta Trabajo Social 189 - abril-mayo 2020



.t - f—

mia, ellas y ellos han ayudado a crear un ‘ o :s'. :ﬂl“ !W. _. =
i : s, " Il [ 4 ,ﬁ»".‘

entorno que permite a los contagiados VVARE ARER bt ‘,-i b % [ "

b I

1éx nf’fl i{l

-y sus familiares- a sentir una sensacion
de apoyo, proteccion y cuidado, son los
intermediarios en hacerles saber a los
familiares de las personas internadas
que sus seres queridos estan a salvo, o
comunicarles alguna dificil noticia, ade-
mas de brindarles soporte psicologico
en todo momento.

De acuerdo a las especialistas en
el tema, la Secretaria de Salud reporta
tres de cada 10 egresados de la carrera
de Trabajo Social laboran en el sector
salud, otros tres de cada 10 en areas
gubernamentales y 20 por ciento en
servicios educativos. Lo que nos da una
gran idea de lo importante que es este
sector ante la emergencia sanitaria.

En este sentido la Escuela Nacional
de Trabajo Social, expresé el pasado
mes de marzo, su mayor reconocimien-
to al gremio de Trabajo Social por su in-
valuable desempefio en el sector salud
por su papel desempefiado en todas las
actividades necesarias para implemen-
tar acciones e intervenciones a favor
de la salud.

El mensaje se emitié en un comu-
nicado firmado también por la Red
Nacional de Instituciones de Educacion
Superior en Trabajo Social de México,
la Asociacidn Mexicana de Instituciones
Educativas de Trabajo Social, el Colegio
Nacional de Trabajadores Sociales, la
Academia Nacional de Investigacidn en
Trabajo Social, la Asociacidn de Egresa-
dos de la Escuela Nacional de Trabajo
Social y la Federacién Nacional de Co-
legios de Trabajo Social.

La Lic. Teresa Rodriguez Martin,
y la Mtra. Georgina Suzanna Volkers
Gaussmann, coincideron que aun falta
mucho por recorrer para que las y los
trabajadores sociales sean reconocidos
durante la Pandemia, ya que cuando se
habla del personal de salud que atiende
la emergencia sanitaria, pocas veces se
reconoce la labor de este sector @

COMUNIDAD
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El duelo en tiempos de coronavirus
Conversatorio en linea

Expertos recomiendan acudir con psicélogos y tanatologos para
poder enfrentar un duelo a pesar de la contingencia sanitaria.

e I {l il
Sl d--1| |, mgm‘

erder aunser querido es unade

las experiencias que mas pueden

marcar a un ser humanoalolargo
de suvida. Dentro de esta serie aconte-
cimientos que vamos viviendo natural-
mente se encuentra el duelo.

El duelo por la muerte de un ser
querido durante la pandemia ha llegado
a vulnerar la salud fisica y emocional,
pues este proceso se complica por el dis-
tanciamiento social y laincertidumbre.

Dentro de ese contexto, se realizo el
pasado mes de junio la platica virtual:
“Las tareas del duelo”, en el marco del
programa “La ENTS en tu casa” ,que
contd con la participacion de la Mtra.
Maria de la Luz Rodriguez Rodriguez,
profesora de la ENTS y especialista en
tanatologia. Donde se reflexiond cémo
se vive al perder un ser querido durante
el confinamiento.

Expertos en el tema como, José Ben-
jamin Guerrero Lépez, coordinador de
la Clinica del Programa de Salud Mental
de la Universidad Nacional Auténoma
de México, explica que en situaciones
como la de esta pandemia es mas facil
que los duelos se compliquen. “En gene-

26

ral la respuesta de duelo tiene muchas
caracteristicas parecidas a la depresion;
sin embargo, no es un cuadro depresivo
como tal: algunas personas en estado
de duelo si se complican con depresion,
tienen el duelo mas depresién”.

De acuerdo a la Asociacion Mexi-
cana de Tanatologia, AC, la sociedad
estd reaccionando ante la pandemia
psicolégicamente con mucho miedo,
aunado a la ansiedad por el encierro e
incertidumbre ante la muerte.

RECOMENDACIONES PARA

ENFRENTAR LOS DUELOS

Si tu o algun familiar o amigo perdie-

ron a un ser querido durante el confi-

namiento, los psicélogos y tanatologos

recomiendan lo siguiente:

e En cuanto termine la contingencia,
realicen actos religiosos mas publicos
o reuniones familiares y con amigos.

e Reconocer todo lo que sienten y en-
tender que esto es vélido, por ejem-
plo, el enojo, la tristeza, o la culpa.

e Los sentimientos deben ser expresa-
dos con la familia, ya que es un nucleo
donde puede haber mayor intimidad

y seguridad, y si no estan dentro de
la misma casa puede ser mediante el
uso de la tecnologia, para asi hablar
del ser querido recordando los mo-
mentos agradables o para expresar
la tristeza o el dolor que esto puede
estarles causando.

Crear un grupo en redes sociales o
hacer una pagina memorial para esa
personay que, cada quien escriba lo
que siente, suba fotografias y com-
parta sus sentimientos, anécdotas,
ensefianzas y aprendizajes recibidos
durante la vida del ser querido que
ya no esta.

Es importante incluir a los nifios en
estos rituales, explicandoles de forma
claray natural la situacién, valorando
su edad y capacidades y respetando
la forma en que puedan y quieran
participar.

Sialguien no se siente con la fortaleza
y estructura para compartir la pérdida
de forma conjunta, lo puede hacer de
forma mas intima o individualmente.
Se sugiere llevar un diario y describir
como se siente o qué le diria al ser
querido que ya no esta.

Si se requiere estar solo o contactar
con personas que le hagan sentir
bien, permitirlo.

Cuidar la alimentacion, los tiempos
de descanso, mantener horarios ade-
cuados, si se necesita bajar el ritmo,
hacerlo; darse oportunidad para re-
cuperarse, no abandonarse, practicar
ejercicio fisico, buscar una ocupacién
que entretenga.

Buscar ayuda en linea con psicologos
y tanatélogos para generar estrate-
gias de afrontamiento en el duelo en
época de pandemia @
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La activacion fisicay la cultura en la
contingencia COVID19g

a oferta cultural, deportiva y re-

creativa de la Escuela Nacional

de Trabajo Social se ha traslada-
do desde sus recintos hasta la casa de
cadaunodelasylosalumnos para que
puedan seguir disfrutando de teatro,
cine, literatura, charlas, conferenciasy
muchas actividades fisicas a través de
su pagina de Facebook.

La ENTS ha considerado que es im-
portante realizar actividades fisicas para
disminuir la ansiedad, paranoiay miedo
que genera el encierro ya que se pue-
den desarrollar cuadros depresivos por
el abrupto cambio en su rutina diaria.

Mediante la pagina de Facebook
Cultura, Deporte Y Recreacion ENTS
UNAM @cult.dep.rec se han publicado
diversos videos de rutinas de ejercicios
con duracion de entre cinco y diez mi-
nutos, estos videos tienen la finalidad
de acercar a los interesados a realizar
rutinas simples y amigables para que
activen su cuerpo de manera diaria. Asi
como por Whatsapp, el programa “15
minutos por tu salud” comparte diver-
sas rutinas diarias.

Dentro del programa “La ENTS en tu

HUAWE! P20 lite

casa”, se pudo visualizar el video “#So-
mosResponablesENTS”. Material que
contenia informacion, tips, y recomen-
daciones que contribuyeran a fortalecer
la saludy la conviviencia con quienes se
comparte el confinamiento.

Entre otros materiales se encuen-
tran infografias con datos duros y acce-
sibles que brindan la informacién nece-
saria para entender la importancia de
mantenerse activo aunque se esté en
casa, asi como algunos tips para reali-
zar ejercicio. Las infografias van desde
pasos para activar nuestro cuerpo hasta
breves tutoriales para reciclar ropa vieja
y darle una nueva vida.

Por otra parte esta plataforma tam-

LA ENTS EN TU CASA

Claudia SALGADO

bién ha difundido actividades culturales
como la celebracion del Dia Internacio-
nal de la Danza (DID), que fue el pasado
mes de abril actividad que se realizé de
manera virtual.

De igual manera el Taller de Teatro
con Sentido Social han realizado ac-
tividades para acompafiar a las y los
alumnos en casay asi mas divertida su
estancia. Sus actividades son los dias
lunes y miércoles de 13 a 15 horas.

Para finalizar el programa La ENTS
en tu casa brinda sesiones de medita-
ciones guiadas para todos los interesa-
dos en el tema, esta plataforma digital
también comparte el calendario de
actividades @

LA ENTS EN TU CASA

PROGRAMA INTEGRAL DE ACOMPANAMIENTO Y APOYO
SOCIO-FAMILIAR ANTE LA CONTINGENCIA COVID19

PROGRAMA INTEGRAL DE ACOMPANAMIENTO ¥ APOYO
SOCIO-FAMILIAR ANTE LA CONTINGENCIA
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CORO DE LA ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

TALLER DE TEATRO CON SENTIDO SOCIAL
Lucha de Gigantes

Sesiones en linea  El objetivo es acompanar a la comunidad de
Interpretada por:

Lunes y miércoles, 13:00 a 15:00 horas  la ENTS en sus hogares a partir de capsulas
Informes: Departamento de Deporte, de video especiales realizadas por las y los
Cultura y Recreacion ENTS-UNAM  integrantes del taller.
martinillo1530@gmail.com

Miguel Angel Hernandez Meléndez
Claudia Salgado Juarez

Melissa Quintanar Carcia
Midori Lorenzana Rivero
Jesica Zulerna Gutiérrez Paredes

Compromiso con equidad en Tabajo Social. P Comyniomiso con equlaad en Frabajo Sodat.
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DR. DANIEL RODRIGUEZ VELI:\ZQU EZ

Tema: Proteccion civil, relegada en estrategia ante
Covid-19

Tipo: Entrevista telefénica
Medio:Contralinea.com.mx

Fecha: 21 abril 2020

ENTS EN LOS MEDIOS

DRA. ALEJANDRA MONROY LOPEZ

Tema: Las pandemias, un proceso bio-sociocultural
Tipo: Entrevista telefénica

Medio: Unam Global

Fecha: 07 de abril de 2020

DR.PEDRO ISNARDO DE LA CRUZ LUGARDO

Tema: Analisis de la situacién Genaro Garcia Lunay el
expresidente Felipe Calderon

Tipo: Entrevista telefénica

Medio: ABC Radio 760 am

Fecha: 06 de mayo de 2020
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MTRA. ILIANA NOEMi PALAFOX
LUEVANO

MTRA. GUADALUPE CANONGO
LEON

Tema: Sobrecarga de Trabajo para
las madres en tiempos de COVID-19
Tipo: Entrevista telefénica

Medio: Gaceta UNAM

Fecha: 10 de mayo

DR.PEDRO DANIEL MARTINEZ SIERRA

Tema: Educacion de la nifiez y adolescencia en el
contexto de la pandemia

Tipo: Entrevista telefénica

Medio: Grupo Férmula 1500 am

Fecha: 09 de mayo de 2020

Tema: El impacto del Covid en la nifiez
Tipo: Entrevista telefdnica

Medio: Radio Educacién 96.5

Fecha: 11 de mayo de 2020

Tema: Adolescentes y el reto de la educacion en
tiempos de Covid

Tipo: Entrevista telefdnica

Medio: Grupo Férmula 1500 am

Fecha: 30 de mayo de 2020
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MTRA. LETICIA CANO SORIANO
Tema: Dia internacional de la familia
Tipo: Entrevista telefénica

Medio: Gaceta UNAM

Fecha: 12 de mayo de 2020

Tema: Restructuracion Familiar a Causa del Distanciamiento Social
Tipo: Entrevista telefonica

Medio: ADN 40

Fecha: 18 de mayo de 2020

Tema: Responder dudas respecto a la pandemia de Covid-19
Medio: Tv Unam

Tipo: Entrevista plataforma zoom

Fecha: 21 de mayo de 2020

Tema: Medidas preventivas para cuidar nuestra salud y de los cambios
necesarios en lo laboral y lo social para poder retomar actividades
Tipo: Entrevista telefénica

Medio: Foro Tv

Fecha: 29 de mayo de 2020

MTRA. GABRIELA RUiZ SERRANO

Tema: Consideraciones frente al aislamiento social y sus
implicaciones en el tejido familiar por COVID 19

Tipo: Entrevista virtual

Medio: canal 14

Fecha: 22 de abril de 2020
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