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Nota: La edad mas temprana al primer embarazo que se reporté en la ENFaDEA fue a los 12 afos.
wa Z 0 * Esta respuesta refleja la percepcion de las mujeres encuestadas.

PROPORCION DE MUJERES DE 20 A 24 ANOS QUE REPORTARON

(EN Fa DEA) EFECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS DE SU PRIMER EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA
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EXPERIENCIA DE EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA HICHOS S

efecto = Lograr formar una familia
positivo

= Dejar de estudiar

Las preferencias reproductivas, que incluyen la planeacion y/o deseo de un embarazo, la edad ideal para tener al
primer hijo, asi como el nimero ideal de descendencia, son aspectos que cambian a lo largo de la vida; se encuentran
moldeadas principalmente por el nivel educativo, el lugar de residencia, la edad, las aspiraciones personales, |a pre-
senciade la parejay los valores familiares, asi como por los estereotipos de género y el ciclo familiar (CONAPQ, 2016).

= Tener alguien por quien vivir / amar = No poder seguir con su plan de vida

reporto
= Encontrarle sentido a la vida al menos = Algjarse de sus amigos
un efecto

= Unirse conyugalmente o casarse = Algjarse de sus padres

Se ha identificado que las mujeres mas jovenes presentan mayores inconvenientes para planear el momento ade-
cuado de un embarazo; esta situacion, junto con sus motivaciones y las necesidades insatisfechas de anticoncep-
cion, puede traer como consecuencia el inicio de la vida reproductiva en la adolescencia (CONAPO, 2016; SEP, 2012).

NUMERO IDEAL (PROMEDIO) DE HIJOS EN PROPORCION DE MUJERES DE 20 A 24 ANOS
Las motivaciones personales, delimitadas por un contexto sociocultural y por las expectativas de género, favo- MUJERES DE 20 A 24 ANOS SEGUN EXPERIENCIA SEGUN LAS PRINCIPALES RAZONES POR LAS
recen el significado social del ser mujer—madre. La evidencia ha demostrado que muchas adolescentes conciben DE EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA QUE SE EMBARAZARON POR PRIMERA VEZ
sus planes de vida dentro de la unién conyugal y la maternidad; en ocasiones, el embarazo se experimenta con Con erfibar et adolcscanciRS I Parazo en 4o to e EN LA ADOLESCENCIA
felicidad y con mas beneficios que costos (Pacheco-Sanchez, 2016).
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El desarrollo de estrategias orientadas a favorecer un plan de vida para las adolescentes debe considerar una vi-
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Sin embarazo en la adolescencia *
*Incluye a las mujeres que se embarazaron de 20 anos 0 mas y a las nunca embarazadas.

Dra. Guadalupe Fabiola Pérez Baleon, Tel. 5622 6666 ext. 47391
pessyr.ents.unam@gmail.com

Compromiso con equidad en Thabajo Social.

Fuente: Elaboracién propia con base en la ENFaDEA 2017.
Forma sugerida para citar: Pérez Baledn, G. F.,, Lugo, M. y Manjarres-Posada, N. I. (2019). Preferencias reproductivas y motivaciones en mujeres con experiencia de embarazo en la adolescencia. México: UNAM-

ENTS y Fundacion Gonzalo Rio Arronte. Recuperado de http://www.trabajosocial.unam.mx/enfadea/ \ ' d Od
Referencias: Consejo Nacional de Poblacién [CONAPQ], (2016). Situacién de la Salud Sexual y Reproductiva. Republica Mexicana. México: CONAPO. « Jiménez-Gonzalez, A., Granados-Cosme, J. A., & Rosales-Flores, R. Ig Un.\/erS' i n
SONUE o l Jb ) l d a d 0 ) A0 ; ,. wONU A. (2017). Embarazo en adolescentes de una comunidad rural de alta marginalidad. Un estudio mixto de caso. Salud Publica de México, 59(1), 11. « Pacheco-Sanchez, C. (2016). Embarazo en menores de quince afnos: los de |0 NaC
MUJERESES Rﬁirﬂ (n I.T‘A Al’, 3 ; o MuJEResEd motivos y la redefinicion del curso de vida. Salud Publica de México, 58(1), 56—61. * Secretaria de Educacién Publica [SEP]. (2012). Embarazo adolescente y madres jévenes en México: una vision desde el Promajoven. México. .

Disefio: Coordinacién de Comunicacion Social ENTS-UNAM. >



